Etlap

(2026.11.02.

-2026.11.06.)

2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
Tizérai 3 Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas A Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
7-10 EV 127.87g,56:0 g 2,86:0¢g 26.52¢,86:0 g S6:0g 127.87g,56:0 g
Margarin Tej ™ Natur joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Uborka Gyiimélcstea Kakaé 7 Szelet sajt ™
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99¢,86:0 g 0.34¢,S6:0¢g
Rostos gyiimélcslé Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g g,80:0¢g g,80:0¢g
Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
0.68 g,80:0 g 2,80:0g
, Ebed , Zoldborséleves Hamis gulyasleves ® Almaleves (1P Gyongybableves ) Nyirségi leves )
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: E: 109.79 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH: E: 196.99 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 8.94 g, E: 87.28 kcal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 2.77 g, CH:
7-10 EV CH: 14.87¢,S6:0 g 11.92¢,86:0 g 23.562,86:0 g CH: 28.08 g, S6: 0 g 8.41¢,S6:0g
Bolognai sz6sz pulykabél Tokfoézelék Hal steak ¥ Grizes tészta mentes Edes-savanyu csirke
E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12.09 g, CH: E: 140.9 kcal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: E: 128.39 keal, Zsir: 4.37 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 22.03 g, E: 460.13 kcal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g, E: 126.14 keal, Zsir: 3.23 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.25 g,
9.682,860:0¢g 2281¢,S6:0¢g CH:0.11g,S6:0¢g CH: 81.65g,80:0 g CH: 10.56 g, S6:0 g
GM spagetti Siilt virsli Petrezselymes burgonya Lekvar ontet Parolt rizs
E: 256.53 kcal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, E: 258.03 kcal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: E: 78.9 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35 E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
CH:48.58 g,S0:0¢g CH:0.2g,S0:0g 36.98¢g,80:0¢g g,80:0g 54.25g,80:0¢g
Novényi sajt szérat Gyiimoélcs Ketchup Porcukor szorat
E: 27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g, E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 54.29 kcal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 E: 80.4 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g,
S6:0¢g 2,S6:0g g,50:0¢g S6:0g
Uzsonna , Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
7-10 EV 127.87 2, S6: 0 g 127.87¢,86: 0 g 26.528,86:0 g 127.87g,S6: 0 ¢ 26.528,86:0 g
Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Sargarépa hasab Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,
02g,S6:0g 2,S6:0g g,80:0¢g 02g,S0:0g S6:0 g
Paradicsom Sonka
E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
2.08¢g,80:0¢g 2,86:0g
Tl:Zérai Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEIJIMENTES E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
ALSOS 7-10 EV 127.87¢,50:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g 127.87g,50:0 ¢
Margarin Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © Margarin
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk aciot halado mennyiségben;




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,86:0g 3.04g,80:0¢g 2,86:0g 26.52¢,80:0¢g 2,86:0g
Uborka Sargarépa hasib Kakaé rizstejbol Sonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g g,80:0¢g 7.32g,86:0¢g g,80:0¢g
Rostos gyiimoleslé Sonka Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g 2,86:0¢g 2,56:0g 2,86:0¢g
Gyiimélcstea Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
Ebed Zoldborséleves Hamis gulyasleves © Aln%ﬁ:;zgs a2 Gyiitl)n'g;%asl;l:eovges ) Nyirsgé (i):lg\%es ©

ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g,
CH: 14.87g,S0:0g
Bolognai sz6sz pulykabél
E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12.09 g, CH:
9.68g,80:0¢g
GM spagetti
E: 256.53 kcal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g,
CH: 48.58g,S6:0 g
Novényi sajt szérat
E: 27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g,
S6:0¢g

E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH:
11.92¢,80:0g
Tokfézelék
E: 140.9 keal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH:
2281g,S6:0¢g
Siilt virsli
E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g,
CH:0.2g,S6:0g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g,80:0g

E: 109.79 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH:
2356g,80:0g
Hal steak ¥
E: 128.39 keal, Zsir: 4.37 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 22.03 g,
CH:0.11g,S6:0¢g
Petrezselymes burgonya
E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH:
36.98¢g,80:0¢g
Ketchup
E: 54.29 kcal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12
2,80:0g

E: 196.99 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 8.94 g,
CH:28.08 g,80: 0 g
Grizes tészta mentes
E: 460.13 keal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g,
CH: 81.65g,80:0 g
Lekvar ontet
E: 78.9 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35
g,80:0g
Porcukor szorat
E: 80.4 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g,
S6:0g

E: 87.28 kcal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 2.77 g, CH:
8.41g,80:0g
Edes-savanyi csirke
E: 126.14 keal, Zsir: 3.23 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.25 g,
CH: 10.56 g,S6: 0 g

Parolt rizs

E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
54.25g,80:0¢g

Uzsonna
ELTE GLUTEN-TEJMENTES

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

ALSOS 7-10 EV 127.878,56: 0 g 127.87¢,86:0 g 2652 S6:0g 127.87 ¢,86: 0 g 2652¢,86:0 g
Margarin Kendémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Gyiimélcs Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,
02g,S6:0g 2,S6:0g 2,50:0¢g 02g,S0:0g S6:0 g
Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH:
2.08¢g,S6:0¢g
Tiz()raj , Kifli tej-tojas-szojamentes M Trié gabonapehely Margarin Kakao rizstejb6l Margarin
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 88.9 kcal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
10 EV 285g,86:0¢ 2 S6:0g 2.56:0g 7328,86:0¢ 2.56:0g
Margarin Rizstej Sargarépa hasab Kifli tej-tojas-szojamentes O] Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
2,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g 2,50:0¢g
Uborka Sonka Margarin Paprika
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
2,86:0g 2,86:0g g,86:0g 2,86:0g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes ) Jégesapretek Zsemle tej-tojas-szojamentes @

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,80:0 g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a bel6liik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
Ebéd, , Zoldborséleves Hamis gulyasleves ® Almaleves 1P Gyongybableves ) Nyirségi leves ©
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, E: 80.55 keal, Zsir: 2.72 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 1.73 g, CH: E: 109.79 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH: E: 196.99 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 8.94 g, E: 87.28 kcal, Zsir: 4.58 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 2.77 g, CH:
10 EV CH: 14.87g,S6:0 g 11.92¢,86:0¢g 2356g,80:0g CH: 28.08 g,S0: 0 g 8.41g,80:0g
Bolognai szész pulykabél Tokfézelék Hal steak ¥ Grizes tészta mentes Edes-savanyi csirke
E: 157.12 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 12.09 g, CH: E: 140.9 kcal, Zsir: 3.78 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.32 g, CH: E: 128.39 kcal, Zsir: 4.37 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 22.03 g, E: 460.13 kcal, Zsir: 8.72 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.22 g, E: 126.14 kcal, Zsir: 3.23 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.25 g,
9.68g,80:0 g 22.81¢g,S6:0¢g CH:0.11g,S6:0¢g CH:81.65g,80:0 g CH: 10.56 g,S6:0 g
GM spagetti Siilt virsli Petrezselymes burgonya Lekvar ontet Parolt rizs
E: 256.53 keal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, E: 258.03 kcal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH: E: 78.9 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.12 g, CH: 19.35 E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
CH:48.58g,S6:0 g CH:0.2g,S6:0g 36.98¢g,80:0¢g g,80:0g 54.25g,80:0¢g
Novényi sajt szérat Gyiimoélcs Ketchup Porcukor szérat
E: 27 keal, Zsir: 2.1 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 0 g, CH: 2.1 g, E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 54.29 kcal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 E: 80.4 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g,
S6:0 g 2,S6:0g 2,50:0¢g S6:0g
Uzsonn'a , Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes m
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
10 EV 2.86:0¢g 256:0g 285g,56:0g 2560 285g,56:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes O] Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5¢,86:0¢g 2,50:0¢g 02g,S0:0g g,50:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes ™ Miniméz 1 db
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g S6:0 g
Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH:
2.08¢g,86:0¢g
Tl’Zérai, B Kifli tej-tojas-széjamentes V) Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
11-14 EV 2858 50:0¢g 2.56:0g €.50:0g 732 56:0¢g €.50:0g
Margarin Rizstej Sargarépa hasab Kifli tej-tojas-szojamentes M Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g
Uborka Sonka Margarin Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g g2,80:0¢g g,80:0¢g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-széjamentes M Jégcesapretek Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g 2,86:0g 0.68 ¢g,80:0 g g,80:0¢g
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g S0:0g g S0:0g
Ebéd ) B Zsldborséleves Hamis gulyasleves ) Almaleves 1? Gydngybableves © Nyirségi leves @
ELTE'TEJ'TOJ'SZ,OJA FELSOS E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, E: 101.59 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, E: 121.73 keal, Zsir: 1.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.72 g, CH: E: 216.17 keal, Zsir: 5.43 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 10.14 g, E: 120.74 kcal, Zsir: 6.77 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 3.63 g,
11-14 EV CH:31.58¢,80:0 g CH: 10.87g,S6:0¢g

CH:19.72g,S6:0 g
Bolognai szész pulykabdl
E: 206.84 kcal, Zsir: 9.55 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.: 16.88 g,
CH: 12.15g,S6:0 g
GM spagetti
E: 336.03 kcal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH:

CH:15.33¢,80:0g
Tokfézelék
E: 194.85 kcal, Zsir: 6.1 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.28 g, CH:
2996 g,S6:0g
Siilt virsli
E: 262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g,

25.87¢,80:0g
Hal steak
E: 142.47 keal, Zsir: 5.04 g, T. zsir: 1.27 g, Feh.: 24.03 g,
CH:0.11g,S6:0¢g
Petrezselymes burgonya
E: 282.63 kcal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 6.8 g, CH:

Grizes tészta mentes
E: 536.98 kcal, Zsir: 11.92 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.85 g,

CH:91.95g,80:0g
Lekvar ontet
E: 131.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.2 g, CH: 32.25

Edes-savany1 csirke
E: 146.35 kcal, Zsir: 3.79 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 15.55 g,
CH:11.9¢g,S6:0g
Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:

64.77g,80: 0 g CH:0.2g,86:0¢g 4996 ¢g,56:0g g2,80:0¢g 62g,80:0¢g
Novényi sajt szérat Gyiimolcs Ketchup Porcukor szorat
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszk -aciot halado mennyiségben;

3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g

Szalami

Kenémajas diétas &19
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g,
S6:0¢g

Margarin

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g

Sargarépa hasab

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
E: 54 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 0 g, CH: 4.2 g, E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 | E: 120.6 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g,
So:0¢g g2,86:0g 2,86:0g S6:0g
Uzsonn? . Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes M
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
11-14 EV 2,80:0g So0:0g 28.5g,80:0g g,80:0g 28.5g,80:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5g,80:0¢g 2,80:0g 02g,S0:0¢g 2,80:0g
Zsemle tej-tojas-szjamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes M Miniméz 1 db
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g,
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g S6:0 g
Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH:
2.08¢g,80:0¢g
,TiZérai . Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T, zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 ¢, CH: 0.3 g, |  E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
11-14 EV CH: 191.81 g, S6:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g CH: 191.81g,S6:0 g
Margarin Tej ™ Natiir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: E: 80.3 kcal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g 7.94¢,86:0¢g 2,86:0g 26.52¢,86:0¢g 2,80:0g
Uborka Gyiimdlcstea Kakaé Szelet sajt ™
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99g,S6: 0 g 034g,86:0¢g
Rostos gyiimdleslé Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g g2,86:0¢g g,80:0¢g
Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
0.68 g,86:0 g g,80:0¢g
. Ebéd . Zsldborséleves Hamis gulyasleves © Almaleves 1? Gydngybableves ® Nyirségi leves ©
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, E: 101.59 keal, Zsir: 3.27 g, T. zsir: 0.36 g, Feh.: 2.23 g, E: 121.73 keal, Zsir: 1.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.72 g, CH: | E: 216.17 keal, Zsir: 5.43 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 10.14 g, E: 120.74 keal, Zsir: 6.77 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 3.63 g,
11-14 EV CH:19.72g,56:0 g CH: 15332 S0:0 g 25.87g,50:0g CH:31.58g,S0:0 g CH: 10.87g,56:0 g
Bolognai sz6sz pulykabdél Tokfézelék Hal steak ¢ Grizes tészta mentes Edes-savany1 csirke
E: 206.84 kceal, Zsir: 9.55 g, T. zsir: 1.31 g, Feh.: 16.88 g, E: 194.85 kcal, Zsir: 6.1 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.28 g, CH: E: 142.47 keal, Zsir: 5.04 g, T. zsir: 1.27 g, Feh.: 24.03 g, E: 536.98 kcal, Zsir: 11.92 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 14.85 g, E: 146.35 keal, Zsir: 3.79 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 15.55 g,
CH: 12.15g,S06:0 g 29.96g,S6:0g CH:0.11g,S6:0¢g CH:91.95g,S0:0¢g CH:11.9¢g,S6:0g
GM spagetti Siilt virsli Petrezselymes burgonya Lekvar ontet Parolt rizs
E: 336.03 keal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: E: 262.54 kcal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g, E: 282.63 kcal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 6.8 g, CH: E: 131.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.2 g, CH: 32.25 E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
64.772,86:0 ¢ CH:0.2g,86:0¢g 49.96g,86:0 g 2,86:0¢g 62g,86:0g
Novényi sajt szérat Gyiimoles Ketchup Porcukor szérat
E: 54 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 0 g, CH: 4.2 g, E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g,
S6:0 g g,86:0¢g g,80:0¢g S6:0¢g
pzsonna . Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
11-14 EV CH: 191.81¢,86:0 g CH: 191.81g,86:0¢g 26.52¢,86:0g CH: 191.81g,86:0g 26.52¢,86:0g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g

Szalami

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g

Miniméz 1 db

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6
13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|




Etkezs Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
czes 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g2,86:0g
Paradicsom
E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH:

E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86
g,80:0¢g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,80:0¢g

E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g,
So:0¢g

U8, S0 0g

T.50.0¢g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.11.02. - 2026.11.06.)

4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
Tizérai . vizes kifli (V Citromos tea Lekvar Sajtkrém @ Csokis gabonapehely
ELTE NORMAL ALSOS A MENU| E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 g, | E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 E: 94.25 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:
7-10 EV 28.5g,56:0g S6:0g S6:0¢g 2,86:0¢g 20.75¢,86:0 g
Vaj ™ TK kenyér m TK Kkorpas kenyér M Citromos tea Tej @
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 142.2 kcal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
0.05g,86:0g 28.13g,S0:0¢g 2,86:0g S6:0g 7.94¢,86:0¢g
Tejeskavé ™ Tojaskrém G.10) Vaj ™ TK kenyér M
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH:
13.91¢,86:0g 043g,86:0g 0.05¢,56:0 g 28.13g,86:0 g
Gyiimélcstea Jégesapretek
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g,80:0¢g 0.68 g,S6: 0 g
,Ebéd , . Zoldborséleves 9 Hamis gulyasleves (1,3.9) Almaleves (U719 Gyongybableves a9 Barackos rid (%7
ELTE NORMAL ALSOS A MENU|  E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, E: 107.92 keal, Zsir: 3.01 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 2.88 g, E: 127.32 keal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 1.61 g, E: 198.09 keal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, | E: 186.18 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
7-10 EV CH: 14.75g,S6:0 g CH:17.88¢,80:0 g CH:23.93g,S6:0¢g CH:27.97¢,86:0 g 2,86:0g
Spagetti tészta @ Tokfozelek 17 Rantott csirkemell "3 Szilvas gombéc o Edes-savanyi csirke .6
E: 240.29 kcal, Zsir: 2.89 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 7.8 g, CH: | E: 163.41 kcal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 1.58 g, Feh.: 3.81 g, CH: E: 144.38 kcal, Zsir: 5.18 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 14.59 g, E: 125 keal, Zsir: 7.14 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 1.84 g, CH: E: 128.71 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 0.79 g, Feh.: 13.73 g,
459,86:0¢g 23.99g,86:0g CH: 11.42¢,S6:0 g 13.19g,86:0 g CH: 10.64 g,S6:0 g
Bolognai szo6sz (sertés, marha) 0.12) Siilt virsli Rizi-bizi Porcukor szorat Parolt rizs
E: 193.59 keal, Zsir: 11.88 g, T. zsir: 1.26 g, Feh.: 11.07 g, E: 185.33 keal, Zsir: 15.99 g, T. zsir: 5.59 g, Feh.: 8.75 g, E: 266 kcal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: E: 80.4 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
CH:3.96¢,S0:0 g CH:0.14g,S0: 0 g 48.62,80:0g So6:0g 54.25g,80:0¢g
Sajtszorat @ Gyiimolcs C ge uborka (édesitosz.)
E: 32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 g, CH: 0.05 | E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
2,80:0g g,80:0g S6:0¢g
Teljesorlésii kenyér M
E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH:
2345¢,S6:0¢g
Uzsonna , . Margarin Pizzas csiga 3,7 Margarin vizes kifli TK Korpas zsemle M
ELTE NORMAL ALSOS A MENU E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 457 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 16.2 g, CH: 77.2 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
7-10 EV 2,80:0g So0:0g 2,80:0g 28.5g,80:0¢g 2447¢,80:0¢g
Szalami csemege Sargarépa hasib Kefir Margarin
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
0.05g,80:0g 2,80:0g 1.01g,86:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Szelet sajt ™ Zala felvagott
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 48.4 kcal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12
2447g,86:0¢g 034g,86:0¢g 2,86:0g
Uborka Zsemle D Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
TiZérai , . vizes kifli Citromos tea Lekvar Sajtkrém ™ Csokis gabonapehely M
ELTE NORMAL ALSOS B MENU/| E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: | E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 899 ¢, | E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9°g, | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 |  E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:
7-10 EV 285 50:0¢g S0:0g S6:0g 2.56:0g 20.752,56:0 g
Vaj ™ TK kenyér ™ TK korpas kenyér M Citromos tea Tej @
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszk -aciot halado mennyiségben;
3. Tojas és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




0.43g,86:0¢g

E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH:

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
0.05g,86:0g 28.13g,S0:0¢g 2,86:0g S6:0g 7.94¢,80:0¢g
Tejeskavé ™ Tojaskrém G10) Vaj ™ TK kenyér m
E: 97.99 kcal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
1391 g,86:0¢g

0.05g,S6:0¢g 28.13g,S6:0¢g
Gyiimdlcstea Jégesapretek
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
'Ebéd ) . Zildborséleves 1 Hamis gulyssleves (39 Almaﬁeﬁ%gﬁﬂﬂn Gyiil?g?bgéks)(lxesgs a9 Barackos rad (37
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, E: 107.92 keal, Zsir: 3.01 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 2.88 g, E: 127.32 keal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 1.61 g, E: 198.09 keal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
7-10 EV CH: 14.75g,S6:0 g CH: 17.88g,80:0 g CH:23.93g,S6:0g CH: 2797 g,80:0g g,80:0¢g
Tejbedara an Bazsalikomos siilt csirkemell ) Zoldborsés sertésragu ® Rakott karfiol pulykabél, bulgurral a7 Corleone tészta &7
E: 230.85 keal, Zsir: 3.95 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 10.37 g, E: 121.32 keal, Zsir: 4.32 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.9 g, E: 248.77 keal, Zsir: 18.01 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 13.07 g, E: 368.71 keal, Zsir: 15.36 g, T. zsir: 3.87 g, Feh.: 21.23 g, E: 530.68 kcal, Zsir: 23.96 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 21.38 g,
CH:3791g,S6:0g CH:0.73 g,86: 0 g CH:8.19¢,80:0 g CH:36.71¢,86:0 g CH:56.79g,S6:0 g
Fahéjas porcukor szérat Kukoricas rizs Petrezselymes burgonya
E: 80.22 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: E: 278 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 6.02 g, CH: E: 211.23 keal, Zsir: 4.35 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.9 g, CH:
19.88¢,86:0 g 52.73g,86:0¢g 36.98,86:0 g
Gyiimoles C uborka (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
2,86:0¢g S6:0g
Ruby Slaw salita kis adag (lilakaposztabdél)
(@)
E: 36.73 kcal, Zsir: 0.62 g, T. zsir: 0.33 g, Feh.: 1.59 g, CH:
595¢,86:0¢g
Uzsonna , . Margarin Pizzas csiga 3,7 Margarin vizes kifli TK Korpas zsemle M
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 457 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 16.2 g, CH: 77.2 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
7-10 EV 2.80:0¢g S6:0g 2.80:0¢g 285¢,S6:0g 2447,86:0g
Szalami csemege Sargarépa hasab Kefir @ Margarin
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 | E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
0.05g,86:0¢g 2,50:0¢g 1.01g,S6:0¢g g,50:0¢g
Teljes kiérlésii zsemle Szelet sajt (! Zala felvagott
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 48.4 kcal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12
2447¢,86:0¢g 034g,86:0¢g g,80:0¢g
Uborka Zsemle D Paprika
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
Tizo:rai . vizes kifli (D Citromos tea Lekvar Sajtkrém Y Csokis gabonapehely M
ELTE NORMAL FE,LSOS A E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 52.6 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, | E: 52.2 kcal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 E: 94.25 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:
MENU 11-14 EV 2852,86:0¢g S6:0g S6:0¢g 2,86:0¢g 20.75¢,86: 0 g
Vaj @ TK kenyér TK korpis kenyér ¥ Citromos tea Tej @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: | E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
0.05g,86:0g 32.82g,S6:0¢g g,80:0¢g S6:0g 7.94¢,86:0g
Tejeskavé ™ Tojaskrém G.10) Vaj ™ TK kenyér M
E: 97.99 kcal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH:
1391 ¢g,86:0¢g 0.43¢g,86:0¢g 0.05g,86:0¢g 32.82g,S6:0¢g
Gyiimdlcstea Jégesapretek
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g,80:0¢g 0.68 g,86:0 g
Eb,éd . Zildborséleves 1 Hamis gulyasleves 1,3,9) Almaleves (712 Gydngybableves a9 Barackos rad (37
ELTE NORMAL FELSOS A
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

4 4ciot

haladé s cbot
6 mennyiségben;




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
MENU 11-14 EV E: 154.54 kcal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g, E: 137.58 keal, Zsir: 3.7 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 3.79 g, CH: | E: 143.55 kcal, Zsir: 3.17 g, T. zsir: 1.55 g, Feh.: 1.9 g, CH: E: 217.27 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 10.43 g, E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
CH:19.54g,S6:0¢g 23.16g,80:0 g 26.34¢,80:0 g CH:31.47¢,86:0 g 2,86:0g
Spagetti tészta M Tokfézelek 17 Rantott csirkemell 13

E: 314.38 keal, Zsir: 3.19 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 104 g,
CH:60g,S6:0g
Bolognai szo6sz (sertés, marha) 012
E: 280.71 kcal, Zsir: 17.23 g, T. zsir: 1.83 g, Feh.: 16.05 g,
CH:5.74g,86:0 g
Sajtszérat ™
E: 65.8 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 3.4 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.1

E: 220.25 kcal, Zsir: 8.68 g, T. zsir: 2.42 g, Feh.: 491 g,
CH:29.8g,80:0¢g
Siilt virsli
E: 189.83 kcal, Zsir: 16.49 g, T. zsir: 5.65 g, Feh.: 8.75 g,
CH:0.14 g,86: 0 g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1

E: 288.75 keal, Zsir: 10.37 g, T. zsir: 1.5 g, Feh.: 29.19 g,
CH:22.84g,S0:0g
Rizi-bizi
E: 305.05 kcal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH:
57.05g,806:0¢g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82

Szilvas gombéc o
E: 140.89 kceal, Zsir: 8.16 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 2.04 g,
CH: 14.66 g,S0: 0 g
Porcukor szérat
E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g,
S6:0¢g

Edes-savany1 csirke .6
E: 149.57 keal, Zsir: 3.82 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 16.12 g,
CH: 12.05g,S6:0 g
Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
62g,80:0¢g

g,80:0¢g g,86:0¢g g,80:0¢g
Teljesorlésii kenyér M
E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH:
23.45 g, S6:
Uzsqnna . Margarin Pizzis cgsiga tiss7) Margarin vizes kifli (V TK Korpas zsemle m
ELTE NORMAL FELSOS A

MENU 11-14 EV

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05

E: 457 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 16.2 g, CH: 77.2 g,

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:

E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:

2,80:0g So0:0g 2,80:0g 28.5g,80:0¢g 2447¢,80:0¢g
Szalami csemege Sargarépa hasab Kefir Margarin
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
0.05g,80:0g 2,80:0g 1.01g,86:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Szelet sajt ™ Zala felvagott
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 48.4 kcal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12
24.47¢,86:0¢g 0.34g,80:0g 2,80:0g
Uborka Zsemle D Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
TiZ(:)rai . vizes kifli Citromos tea Lekvar Sajtkrém ™ Csokis gabonapehely M
ELTE NORMAL FELSOS B E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: |  E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, | E: 52.6 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 129 g, | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 |  E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:
MENU 11-14 EV 285 50:0¢g S0:0g S6:0g 2.56:0g 20.752,56:0 g
Vaj ™ TK kenyér ™ TK korpas kenyér M Citromos tea Tej @
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: | E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
0.05g,86:0¢g 32.82¢g,S6:0¢g 2,50:0¢g S6:0g 7.94¢,86:0g
Tejeskavé ™ Tojaskrém G,10) Vaj ™ TK kenyér ™
E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH:
1391 ¢g,86:0¢g 0.43g,86:0¢g 0.05g,86:0¢g 32.82g,86:0¢g
Gyiimdlcstea Jégesapretek

E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10

g,80:0¢g

E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,S6:0 g

Ebéd
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Zsldborséleves -9
E: 154.54 kcal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g,
CH: 19.54g,S6: 0 g
Tejbedara an
E: 277.02 keal, Zsir: 4.74 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 12.45 g,
CH:4549g,S6:0g
Fahéjas porcukor szérat
E: 120.3 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.03 g, CH:
29.81¢g,86:0¢g

Hamis gulyasleves 1,39
E: 137.58 keal, Zsir: 3.7 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 3.79 g, CH:
23.16g,S6:0g
Bazsalikomos siilt csirkemell )
E: 137.81 keal, Zsir: 4.93 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 22.45 g,
CH: 097 g,S06: 0 g
Kukoricas rizs
E: 328.56 keal, Zsir: 5.68 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7.07 g,
CH:61.75g,86:0 g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1

g2,86:0g

Almaleves 712
E: 143.55 keal, Zsir: 3.17 g, T. zsir: 1.55 g, Feh.: 1.9 g, CH:
26.34¢2,80:0¢g
Zoldborsés sertésragu m
E: 287.54 kcal, Zsir: 20.92 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 15.08 g,
CH:9.26g,S0:0 g
Petrezselymes burgonya
E: 282.63 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 6.8 g, CH:
49.96¢,850:0g
C ge uborka (édesitosz.)
E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82

2,86:0g

Gyodngybableves a9
E: 217.27 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 10.43 g,
CH:31.47g,S0:0g
Rakott karfiol pulykébél, bulgurral (7
E: 478.63 kcal, Zsir: 22.56 g, T. zsir: 5.22 g, Feh.: 25.16 g,
CH:44.24 g,S0:0g

Barackos rad (37
E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
g,80:0¢g
Corleone tészta 17
E: 614.75 kcal, Zsir: 28.26 g, T. zsir: 2.45 g, Feh.: 24.64 g,
CH: 64.78 g,S0: 0 g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

f s Iy -
aciot 6 mennyiség|




Etkezs Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
cres 2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
Ruby Slaw salata Kis adag (lilakaposztabél)
@
E: 58.46 kcal, Zsir: 0.94 g, T. zsir: 0.52 g, Feh.: 2.52 g, CH:
9.54¢,80:0 g
Uzsqnna . Margarin Pizzas csiga 3,7 Margarin vizes kifli
ELTE NORMAL FELSOS B E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 457 keal, Zsir: 9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 16.2 g, CH: 77.2 g,
MENU 11-14 EV 2.50:0g

Szalami csemege
E: 77.85 kcal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH:

So0:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:

TK Korpas zsemle M
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:

28.5g,80:0g 2447¢,80:0g
Sargarépa hasab Kefir Margarin
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
0.05g,S0:0g 2,80:0g 1.01g,86:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Szelet sajt ™ Zala felvagott
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 48.4 kcal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12
24.47¢2,86:0¢g 034g,86:0¢g g,80:0¢g
Uborka Zsemle D Paprika
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Szbjabab és a beldle késziilt termékek
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghalado mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap

(2026.11.09.

-2026.11.13.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Tizérai 3 Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas A Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
7-10 EV 127.87g,56:0 g 2,86:0¢g 26.52¢,86:0 g S6:0g 127.87g,56:0 g
Margarin Tej ™ Natur joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Gyiimdlcstea Kakaé 7 Szelet sajt ™
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99¢,86:0 g 0.34¢,S6:0¢g
Rostos gyiimélcslé Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g g,80:0¢g g,80:0¢g
Uborka Gyiimélcstea
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
g,80:0g 2,80:0g
, Ebed , Erdei gyiimolcsleves a2 Paradicsomleves diétas Libaaproélékleves DIETAS BG ) Zellerkrémleves diétas Gombaleves
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 156.74 keal, Zsir: 1.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: E: 147.77 kcal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: E: 233.24 kcal, Zsir: 11.82 g, T. zsir: 6.41 g, Feh.: 26.04 g, E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, E: 55.47 kcal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 0.29 g, Feh.: 1.78 g, CH:
7-10 EV 33.39g,80:0¢g 324¢,86:0¢g CH:5.09¢g,86:0g CH:11.22g,S6:0¢g 623g,S60:0¢g
Biogastro csirketokany Lencsefézelék diétas 10 Tejbekoles diétas Piritott napraforgémag Almaval névényi sajttal siilt csirkemell
E: 155.77 keal, Zsir: 6.77 g, T. zsir: 1.19 g, Feh.: 14.65 g, E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, E: 272.63 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.52 g, E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 114.32 keal, Zsir: 5.29 g, T. zsir: 1.99 g, Feh.: 12.47 g,
CH:8.63¢,S0:0 g CH:36.68 g,80:0 g CH:42.09¢g,S6:0¢g 0.62g,80:0g CH:4.04¢,S6:0 g
Parolt rizs Vagdalt pulykahusbél mentes Fahéjas porcukor szérat Pinceporkolt pulykahussal Rizi-bizi
E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 182.29 kcal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: E: 332.75 keal, Zsir: 9.62 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 17.78 g, E: 266 kcal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH:
54.25¢,80:0¢g CH:1091¢g,86:0 g 19.88¢,S0:0¢g CH:42.45¢,86:0 g 48.62,80:0 g
Gyiimoélcs Csemege uborka (édesitész.)
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
2.86:0g S6:0g
Uzsonna , Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
7-10 EV 127.87 2, S6: 0 g 127.87¢,86: 0 g 26.528,86:0 g 127.87g,S6: 0 ¢ 26.528,86:0 g
Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Sonka Szalami Minilekvar
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
02g,S6:0g 2,S6:0g g,80:0¢g 02g,S0:0g 0g
Uborka Paprika
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g2,S6:0g g,80:0¢g
Tl:Zérai Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEIJIMENTES E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
ALSOS 7-10 EV 127.87¢,50:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g 127.87g,50:0 ¢
Margarin Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © Margarin

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6
13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,86:0g 3.04g,80:0¢g 2,86:0g 26.52¢,80:0¢g 2,86:0g
Sargarépa hasab Sonka Kakaé rizstejbdl Sonka
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g g,80:0¢g 7.32g,86:0¢g g,80:0¢g
Rostos gyiimoleslé Paprika Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g 2,86:0¢g 2,56:0g 2,86:0¢g
Gyiimélcstea Uborka Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
Ebed Erdei gyiimélesleves 12 Paradicsomleves diéta Libaaprélékleves DIETAS BG © Zellerkrémleves diéts Gombaleves ©
, gyumolcslieves aradicsomieves dietas 1baaprolekleves ellerkremlieves dietas ompbaleves
ELTE GLUTEN-TEJMENTES E: 156.74 keal, Zsir: 1.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: | E: 147.77 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: | E:233.24 keal, Zsir: 11.82 g, T. zsir: 641 g, Feh:26.04 g, | E:103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, | E: 55.47 keal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 0.29 g, Feh.: 1.78 g, CH:
ALSOS 7-10 EV 3339¢,80:0g 3248 S6:0¢g CH:5.09g, S6:0 g CH: 11.22g,86:0 g 6232,86:0¢g
Biogastro csirketokany Lencsefézelék diétas 19 Tejbekoles diétas Piritott napraforgémag Almaval novényi sajttal siilt csirkemell
E: 155.77 keal, Zsir: 6.77 g, T. zsir: 1.19 g, Feh.: 14.65 g, E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, E: 272.63 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.52 g, E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 114.32 keal, Zsir: 5.29 g, T. zsir: 1.99 g, Feh.: 12.47 g,
CH:8.63g,80:0g CH: 36.68 g,S0: 0 g CH:42.09g,S6:0 g 0.62g,86:0¢g CH:4.04g,86:0g
Parolt rizs Vagdalt pulykahuisbél mentes Fahéjas porcukor szorat Pinceporkolt pulykahussal Rizi-bizi
E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 182.29 kcal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: E: 332.75 keal, Zsir: 9.62 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 17.78 g, E: 266 kcal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH:
54.25¢,80:0¢g CH:1091¢g,86:0 g 19.88¢,S0:0¢g CH:42.45¢,80:0 g 48.62,80:0 g
Gyiimoélcs Csemege uborka (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
g,80:0g S6:0g
Uzrsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTEN-TEJMENTES E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
ALSOS 7-10 EV 127.878,56: 0 g 127.87¢,86:0 g 2652 S6:0g 127.87 ¢,86: 0 g 2652¢,86:0 g
Margarin Kendémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Gyiimélcs Szalami Minilekvar
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
02g,S6:0g 2,S6:0g 2,50:0¢g 02g,S0:0g 0g
Uborka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,S6:0g
Tiz()raj , Kifli tej-tojas-szojamentes M Trié gabonapehely Margarin Kakao rizstejb6l Margarin
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 88.9 kcal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
10 EV 285g,86:0¢ 2 S6:0g 2.56:0g 7328,86:0¢ 2.56:0g
Margarin Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-szojamentes O] Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
2,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g 2,50:0¢g
Sargarépa hasab Paprika Margarin Paprika
E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes ) Uborka Zsemle tej-tojas-szojamentes @

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

g2,86:0g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g

Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a bel6liik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Ebéd' , Erdei gyiimolesleves a2 Paradicsomleves diétas Libaaprolékleves DIETAS BG @ Zellerkrémleves diétas Gombaleves ©
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 156.74 kceal, Zsir: 1.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: E: 147.77 kcal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: E: 233.24 keal, Zsir: 11.82 g, T. zsir: 6.41 g, Feh.: 26.04 g, E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, E: 55.47 kcal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 0.29 g, Feh.: 1.78 g, CH:
10 EV 3339¢,86:0¢g 324¢,86:0g CH:5.09¢g,56:0 ¢ CH:11.22g,S6:0 ¢ 6.23g,86:0g
Biogastro csirketokany Lencsefézelék diétas 10 Tejbekoles diétas Piritott napraforgémag Almaval névényi sajttal siilt csirkemell
E: 155.77 keal, Zsir: 6.77 g, T. zsir: 1.19 g, Feh.: 14.65 g, E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, E: 272.63 kcal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.52 g, E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 114.32 keal, Zsir: 5.29 g, T. zsir: 1.99 g, Feh.: 12.47 g,
CH:8.63¢,S0:0 g CH:36.68 g,80:0 g CH:42.09g,S6:0¢g 0.62g,80:0g CH:4.04¢,S6:0 g
Parolt rizs Vagdalt pulykahisbol mentes Fahéjas porcukor szérat Pinceporkolt pulykahussal Rizi-bizi
E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 182.29 kcal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, E: 80.22 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: E: 332.75 keal, Zsir: 9.62 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 17.78 g, E: 266 kcal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH:
54.25¢,80:0¢g CH: 1091 ¢g,86:0g 19.88¢,S0:0¢g CH:42.45¢,80:0 g 48.6g,80:0 g
Gyiimoélcs Csemege uborka (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
2,S6:0g S6:0g
Uzsonn'a , Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes m
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
10 EV 2.86:0¢g 256:0g 285g,56:0g 2560 285g,56:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes O] Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5¢,86:0¢g 2,50:0¢g 02g,S0:0g g,50:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes ™ Minilekvar
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g 0g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g2,86:0¢g
Tl’Zérai, B Kifli tej-tojas-széjamentes V) Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
11-14 EV 2858 50:0¢g 2.56:0g €.50:0g 732 56:0¢g €.50:0g
Margarin Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-szojamentes M Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasab Paprika Margarin Paprika
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
2,86:0¢g 2,86:0¢g g2,86:0g 2,86:0g
Rostos gyiimoleslé Zsemle tej-tojas-szojamentes D Uborka Zsemle tej-tojas-szojamentes ()
E: 98 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g 2,86:0¢ 2,56:0g 2,86:0¢g
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g S0:0g g S0:0g
Ebéd i . Erdei gyiimélesleves (1) Paradicsomleves diétas Libaaprolékleves DIETAS BG ) Zellerkrémleves diétis ) Gombaleves
ELTE'TEJ'TOJ'SZ,OJA FELSOS E: 177.55 keal, Zsir: 1.62 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.74 g, E: 172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g, CH: E: 274.03 keal, Zsir: 13.6 g, T. zsir: 7.44 g, Feh.: 30.61 g, E: 135.38 keal, Zsir: 6.97 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 2.8 g, CH: | E: 64.86 kcal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 2.09 g, CH:
11-14 EV

CH:3691g,S6:0g
Biogastro csirketokany
E: 180.35 keal, Zsir: 7.81 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 17.03 g,
CH:9.99¢,S06:0g
Pirolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:

37.41¢g,S0:0¢g
N 1)
Lencsefozelék diétas
E: 322.4 keal, Zsir: 8.35 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 17.14 g,
CH:43.95g,80:0g
Vagdalt pulykahiisb6l mentes
E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g,

CH: 6.53¢,80:0¢g
Tejbekoles diétas
E: 318.64 kcal, Zsir: 8.03 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 12.26 g,
CH:49.35g,S0:0g
Fahéjas porcukor szérat
E: 120.3 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.03 g, CH:

14.88 g,80:0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH:
0.62g,86:0¢g
Pinceporkolt pulykahussal
E: 403.4 keal, Zsir: 13.07 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 20.76 g,

7.1g,86:0g
Almaval novényi sajttal siilt csirkemell
E: 186.37 keal, Zsir: 6.79 g, T. zsir: 2.55 g, Feh.: 24.9 g,
CH: 6.11g,S6:0¢g
Rizi-bizi
E: 305.05 kcal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH:

62¢,80:0¢g CH:13.46¢,80:0 g 29.81¢,86:0g CH:49.14¢g,86:0 g 57.05g,86:0¢g
Gyiimolcs Csemege uborka (édesitosz.)
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszk -aciot halado mennyiségben;

3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




11-14 EV

ELTE GLUTENMENTES FELSOS

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
CH: 19181 g,86:0¢g

E: 1039.96 kceal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,

CH: 19181 g,S6:0g

Kenémajas diétas &19

E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
26.52¢g,80:0 g

Margarin

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82
5 86:0g 2,56:0g
Uzsonn? . Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes M
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
11-14 EV 2,80:0g So0:0g 28.5g,80:0g g,80:0g 28.5g,80:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5g,80:0¢g 2,80:0g 02g,S0:0¢g 2,80:0g
Zsemle tej-tojas-szjamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes M Minilekvar
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g 0g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g2,S6:0g
,TiZérai . Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T, zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 ¢, CH: 0.3 g, |  E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
11-14 EV CH: 191.81 g, S6:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g CH: 191.81g,S6:0 g
Margarin Tej ™ Natiir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,S6:0g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Gyiimdlcstea Kakaé Szelet sajt ™
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99g,S6: 0 g 034g,86:0¢g
Rostos gyiimdleslé Margarin Paprika
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g g2,86:0¢g g,80:0¢g
Uborka Gyiimélcstea
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g2,80:0¢g g,80:0¢g
. Ebéd . Erdei gyiimélesleves 12 Paradicsomleves diétas Libaaprolékleves DIETAS BG @ Zellerkrémleves diétis ) Gombaleves
ELTE GLUTENMENTES FELSOS|  E: 17755 keal, Zsir: 1.62 g, T. zsir: 0.01 g, Feh:2.74 ¢, | E:172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g, CH: | E:274.03 keal, Zsir: 13.6 g, T. zsir: 7.44 g, Feh.: 30.61 g, | E: 135.38 keal, Zsir: 6.97 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 2.8 g, CH: | E: 64.86 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 2.09 g, CH:
11-14 EV CH:36.91g,56:0g 37.41g,S6:0g CH:6.53g,50:0g 14.88 ¢, S6:0 g 71g,S0:0g
Biogastro csirketokany Lencsefézelék diétas (19 Tejbekoles diétas Piritott napraforgomag Almaval novényi sajttal siilt csirkemell
E: 180.35 kcal, Zsir: 7.81 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 17.03 g, E: 322.4 kcal, Zsir: 8.35 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 17.14 g, E: 318.64 kcal, Zsir: 8.03 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 12.26 g, E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 186.37 kcal, Zsir: 6.79 g, T. zsir: 2.55 g, Feh.: 249 g,
CH:9.99¢,S6:0g CH:43.95g,S0:0g CH:49.35g,S0:0g 0.62g,86:0¢g CH: 6.11g,S6:0¢g
Parolt rizs Vagdalt pulykahiisbél mentes Fahéjas porcukor szérat Pinceporkolt pulykahissal Rizi-bizi
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g, E: 120.3 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.03 g, CH: E: 403.4 kcal, Zsir: 13.07 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 20.76 g, E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7 g, CH:
622,86:0g CH: 13.46 ¢,86:0 g 29.81g,86:0g CH:49.14¢,86:0 ¢ 57.052,86:0 ¢
Gyiimoles Csemege uborka (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82
g,86:0¢g g,80:0¢g
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

CH: 191.81g,S6:0g

Margarin

26.52¢g,80:0 g
Margarin

2. Rakfeélek és

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék

a bel6liik késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle kés
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

t termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a bel
14. Puhatestiiek és a bel

16le késziilt termékek
16liik késziilt termékek

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g S6:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
Szalami Margarin Sonka Szalami Minilekvar
6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk aciot halado mennyiségben;




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
€zes
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E:26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6:
02g,S6:0g g2,86:0g 2,86:0g 02g,80:0¢g Og
Uborka Paprika
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
T, S0 0g .50 0g
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek 8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap

(2026.11.09.

-2026.11.13.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
Tizérai , . Magyaros vajkrém ™ Brigs (19 Libazsir Hizi korozott 7 Félbarna kenyér o
ELTE NORMAL ALSOS A MENU| E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 ¢, CH: 1g, | E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 | E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: E: 155.4 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV S6:0g 2.86:0g 2.86:0g 0.94¢,86:0g 31382 80:0 g
TK kenyér @ Kakaé 7 Citromos tea TK kenyér M Margarin
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, | E: 142.2 kcal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
28.13g,86:0¢g 12.99¢,86:0 g So:0¢g 28.13g,S0:0¢g 2,86:0g
Gyiimélcstea TK graham kenyér m Uborka Méz
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 49.05 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15
g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
Paprika Gyiimdlcstea Tej ™
E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g
,Ebéd , . Erdei gyiimolcsleves A,7,12) Paradicsomleves (") Libaaprélékleves ) Zellerkrémleves (17 Vajas pogacsa 3,7
ELTE NORMAL ALSOS A MENU E: 164.98 kcal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 0.65 g, Feh.: 1.77 g, CH: E: 174.09 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 3.09 g, E: 233.24 keal, Zsir: 11.82 g, T. zsir: 6.41 g, Feh.: 26.04 g, E: 111.6 keal, Zsir: 6.13 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: | E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93
7-10 EV 33.69¢g,86:0¢g CH:31.58¢,80:0 g CH:5.09¢,80:0¢g 1128 g,86: 0 g 2,86:0g
Biogastro csirketokany m Lencsefézelék (710 Liudgége tészta a3 Piritott napraforgémag Almaval sajttal siilt csirkemell ™
E: 159.38 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 1.19 g, Feh.: 15 g, CH: E: 286.17 keal, Zsir: 8.62 g, T. zsir: 1.44 g, Feh.: 14.75 g, E: 17.85 keal, Zsir: 0.17 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 120.96 kcal, Zsir: 5.74 g, T. zsir: 1.82 g, Feh.: 14.57 g,
9.06 ¢g,86:0 g CH:36.74 g,86: 0 g 3.65g,80:0¢g 0.62¢g,80:0 g CH:249g,86:0g
Parolt bulgur M Zabkorpas stefania pulykavagdalt a3 Spagetti o Pinceporkolt Parolt rizs
E: 292.54 keal, Zsir: 4.99 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 g, E: 216.73 keal, Zsir: 9.73 g, T. zsir: 1.42 g, Feh.: 15.4 g, E: 298.01 kcal, Zsir: 6.18 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.75 g, E: 427.15 keal, Zsir: 21.78 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 15.73 g, E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
CH:56.9¢,S0:0g CH:19.55¢,86:0 g CH:51.52g,S6:0¢g CH:40.63¢,S6:0 g 54.25g,80:0¢g
Gyiimolcs Sajtszorat @ Csemege uborka (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 115.15 keal, Zsir: 9.1 g, T. zsir: 5.95 g, Feh.: 8.05 g, CH: | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
g,80:0g 0.18¢g,S0:0 g So6:0g
Félbarna kenyér (V Tejfol ontet 7
E: 129.5 kcal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 | E: 44.71 kcal, Zsir: 3.85 g, T. zsir: 2.16 g, Feh.: 0.98 g, CH:
2,S6:0g 15g,S6:0g
Uzsonna , . vizes kifli (D Csirkemell sonka Sajtos haromszog 3,7 Gyiimélcs joghurt ™ Kenémajas
ELTE NORMAL ALSOS A MENU E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 23.2 kcal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, | E: 229.5 kcal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, | E: 120 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0
7-10 EV 28.5g,80:0g So0:0g S6:0¢g g,80:0g 2,80:0g
Sargarépa hasib Teljes ki6rlésii zsemle M Grissini (V TK Korpas zsemle o
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 90.4 keal, Zsir: 3.2 g, T. zsir: 2.6 g, Feh.: 2.4 g, CH: 13.2 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2,80:0g 2447¢,S6:0¢g g,80:0g 2447¢,80:0g
kockasajt ™ Vaj ™ Paprika
E: 42 kcal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 1.08 E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
g,80:0¢g 0.05g,86:0¢g g,80:0¢g
TiZ6rai , . Magyaros vajkrém ™ Briés (19 Libazsir Hazi kérozott 7 Félbarna kenyér M
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 48.6 kcal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 E: 26.1 kcal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV S6:0g 2.56:0g €.50:0g 0.94 g, 56:0 g 3138¢,56:0¢g
TK kenyér M Kakaé 7 Citromos tea TK kenyér M Margarin
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 142.2 kcal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
28.13g,80:0¢g 1299g,86:0¢g S6:0¢g 28.13g,S6:0¢g 2,80:0g
Gyiimdlcstea TK graham Kkenyér m Uborka Méz
beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk aciot halado mennyiségben;

3. Tojas és a

5. Foldimogyord

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

belle késziilt termékek

4. Hal és a beldle késziilt termékek

és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zellerés a b
10. Mustar ¢s a

eléle késziilt termékek
beldle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 49.05 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15
2,86:0g 2,86:0g g2,86:0g 2,86:0g
Paprika Gyiimdlcstea Tej ™
E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
,Ebéd , B Erdei gyiimolcsleves 712 Paradicsomleves 1 Libaagi'(s)(l)él(llgeves ) Zellerk%’éiﬁ:lgxges 1,7,9) Vaja7s>9[;‘0gg’§g:sg 3
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 164.98 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 0.65 g, Feh.: 1.77 g, CH: E: 174.09 kcal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 3.09 g, E: 233.24 keal, Zsir: 11.82 g, T. zsir: 6.41 g, Feh.: 26.04 g, | E: 111.6 kcal, Zsir: 6.13 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: | E: 14.7 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93
7-10 EV 33.692 50:0 g CH:31.58¢,S6:0¢g CH:5.09g, 56:0 g 11282, 56:0 g 2,S6:0g
Csirke nuggets rantva 1:3.6) Rantott hal (tilapia) 34 Ludgége tészta a3 Piritott napraforgémag Husgombéc A
E: 201.12 keal, Zsir: 10.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: E: 274.15 keal, Zsir: 11.07 g, T. zsir: 2.02 g, Feh.: 24.49 g, E: 17.85 kcal, Zsir: 0.17 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 237.46 kcal, Zsir: 14.7 g, T. zsir: 0.11 g, Feh.: 12.34 g,
16.88 g,80: 0 g CH:22.34g,80:0g 3.65g,86:0¢g 0.62g,86:0¢g CH: 14.59g,S6:0 g
Burgonyakorong Kukoricas rizs Siilt debreceni kolbasz Erdélyi rakott kaposzta pulykabél ™ Burgonya
E: 231.24 keal, Zsir: 8.63 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 432 g, E: 278 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 6.02 g, CH: E: 254.8 keal, Zsir: 23.94 g, T. zsir: 9.8 g, Feh.: 9.1 g, CH: E: 321.8 keal, Zsir: 14.34 g, T. zsir: 3.6 g, Feh.: 14.34 g, E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH:
CH:33.12g,S6:0g 52.73g,S6:0¢g 0.7g,S6:0¢g CH:329¢g,80:0g 28¢g,80:0¢g
Joghurtos céklasalita Y Tartirmartas G719 Tepsis burgonya fél adag ) Paradicsommartas ¥
E: 37.78 kcal, Zsir: 0.97 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 1.87 g, CH: | E: 87.36 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: E: 206.72 keal, Zsir: 7.29 g, T. zsir: 0.84 g, Feh.: 3.84 g, E: 80.94 kcal, Zsir: 0.27 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 1.62 g, CH:
497¢,86:0¢g 3.59¢,86:0¢g CH:30.53g,S6:0g 17.81g,86: 0 g
Gyiimoles Parolt kaposzta
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 79.65 kcal, Zsir: 3.22 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 1.58 g, CH:
g,80:0g 10.78 g, S6: 0 g
qzsonna , . vizes kifli () Csirkemell sonka © Sajtos haromszog a3n Gyiimélcs joghurt ™ Kenémijas
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, | E: 229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, | E: 120 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0
7-10 EV 285g 50:0g S6:0g S6:0g 2,56:0g €.50:0g
Sargarépa hasib Teljes ki6rlésii zsemle M Grissini (V TK Korpis zsemle m
E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 90.4 kcal, Zsir: 3.2 g, T. zsir: 2.6 g, Feh.: 2.4 g, CH: 13.2 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
g,80:0¢g 24.47¢,86:0¢g g,86:0¢g 2447¢,86:0¢g
kockasajt ™ Vaj @ Paprika
E: 42 kcal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 1.08 E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
2,80:0g 0.05g,80:0g 2,80:0g
Tiz(:)rai . Magyaros vajkrém ™ Brios 159 Libazsir Hazi kérozott 7 Félbarna kenyér m
ELTE NORMAL FELSOS A

MENU 11-14 EV

E: 48.6 kcal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g,

E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27

E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0

E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH:

E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

S6:0g g,86:0¢g g,80:0¢g 0.94g,86:0¢g 36.61 g,80:0¢g
TK kenyér M Kakaé 7 Citromos tea TK kenyér m Margarin
E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
32.82¢g,80:0¢g 12.99¢,S6:0 ¢ S6:0¢g 32.82¢,S0:0¢g 2,80:0g
Gyiimélcstea TK graham kenyér M Uborka Méz
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 49.05 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15
2,86:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Paprika Gyiimdlcstea Tej @
E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
g,80:0¢g 2,S6:0g 7.94¢,86:0g
Ebféd . Erdei gyiimélcsleves A,7.12) Paradicsomleves 19 Libaaprolékleves © Zellerkrémleves (17 Vajas pogacsa 3,7
ELTE NORMAL FELSOS A

MENU 11-14 EV

E: 196.04 kcal, Zsir: 2.87 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 2.48 g,
CH:37.51g,S6:0g
Biogastro csirketokany M
E: 184.92 kcal, Zsir: 7.86 g, T. zsir: 1.38 g, Feh.: 17.47 g,
CH: 10.55g,S6: 0 g
Parolt bulgur m

E: 195.9 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.43 g, Feh.: 3.5 g, CH:
35.16¢,S6:0¢g
Lencsefézelék 710
E: 335.59 kcal, Zsir: 9.57 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 17.57 g,
CH: 44.03 g,S0: 0 g

Zabkorpas stefania pulykavagdalt a3

E: 274.03 kcal, Zsir: 13.6 g, T. zsir: 7.44 g, Feh.: 30.61 g,
CH: 6.53¢,S0:0 g
Ludgége tészta a3
E: 19.64 kcal, Zsir: 0.19 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH:
4.01g,86:0¢g
Spagetti m

E: 145.01 kcal, Zsir: 7.82 g, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 3.23 g, CH:
1491g,86:0¢g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH:
0.62g,S0:0¢g
Pinceporkolt

E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93
2,80:0g
Almaval sajttal siilt csirkemell ™
E: 194.67 kcal, Zsir: 7.35 g, T. zsir: 2.34 g, Feh.: 27.52 g,
CH:4.18g,S0: 0 g
Parolt rizs

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek

5. Foldimogyoro és

a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk

f s Iy -
aciot 6 mennyiség|

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
E: 328.91 keal, Zsir: 6.09 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 10.21 g, E: 251.53 keal, Zsir: 11.34 g, T. zsir: 1.65 g, Feh.: 18.13 g, E: 334.15 keal, Zsir: 6.35 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 10 g, CH: E: 524.5 keal, Zsir: 27.28 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 18.66 g, E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
CH:62.97g,S6:0¢g CH:22.15¢,86:0 g 58.88¢g,80:0¢g CH:49.35¢,86:0 g 62¢,80:0¢g
Gyiimolcs Sajtszorat ™ Csemege uborka (édesitosz.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 131.6 keal, Zsir: 10.4 g, T. zsir: 6.8 g, Feh.: 9.2 g, CH: E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82
g2,80:0¢g 02g,S6:0¢g g2,80:0¢g
Félbarna kenyér (¥ Tejfol ontet 7
E29-5-keatZsir6-5-gFrsir-6-gFeh-—4- H—26-+ EStteatZsirddgFrsir247gFeh—t+t2g-CH
Uzsqnna . vizes kifli (¥ Csirkemell sgnka ©) Sajtos haromsaig 1,3,7) Gyiiméles joghurt 7 Kenémajas
ELTE NORMAL FELSOS A E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: | E: 23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g, | E: 229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, | E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 | E:94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh: 4.5 g, CH: 0 g,
MENU 11-14 EV 285¢,86:0g S6:0¢g S6:0g 2,56:0g S6:0g
Sargarépa hasib Teljes kiorlésii zsemle M Grissini (V TK Korpas zsemle ®
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 135.6 keal, Zsir: 4.8 g, T. zsir: 3.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
g,80:0¢g 24.47g,86:0¢g 19.8¢,86:0g 2447¢,86:0¢g
kockasajt ™ Vaj ™ Paprika
E: 84 kcal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
2,80:0g 0.05g,80:0 g 2,80:0g
Tizo:rai . Magyaros vajkrém ™ Bris (-0 Libazsir Hizi korozott ! Félbarna kenyér o
ELTE NORMAL FELSOS B E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1'g, | E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 | E:26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: |  E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:
MENU 11-14 EV S6:0g 2,86:0g 2,86:0g 094¢,86:0g 36.61g,86:0¢g
TK kenyér @ Kakaé Citromos tea TK kenyér m Margarin
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
32.82g,80:0¢g 12.99¢,S6:0 g S6:0g 32.82g,86:0¢g g,80:0¢g
Gyiimélcstea TK graham kenyér M Uborka Méz
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 49.05 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15
2,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Paprika Gyiimélcstea Tej @
E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 | E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
2,80:0g g,80:0g 7.94¢,86:0¢g
Ebéd 712 Paradicsomleves 1 Libaaprolékleves © Zellerkrémleves (79 Vajas pogicsa 37

ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Erdei gyiimolcsleves
E: 196.04 kcal, Zsir: 2.87 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 2.48 g,
CH:37.51g,S6:0g

Csirke nuggets rantva (1,3,6)

E: 268.16 kcal, Zsir: 14.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 11 g, CH:
22.5g,80:0g
Burgonyakorong
E: 313.45 keal, Zsir: 11.37 g, T. zsir: 1.45 g, Feh.: 5.94 g,
CH:45.54¢,S6:0 g
Joghurtos céklasalita @

E: 47.09 keal, Zsir: 1 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 2.26 g, CH:

6.74,86:0g

E: 195.9 keal, Zsir: 4.21 g, T. zsir: 0.43 g, Feh.: 3.5 g, CH:
35.16g,S6:0g

Rantott hal (tilapia)

E: 293.29 keal, Zsir: 11.41 g, T. zsir: 2.17 g, Feh.: 28.49 g,

13,4

CH:22.34¢,86:0 g
Kukoricas rizs
E: 328.56 kcal, Zsir: 5.68 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7.07 g,
CH:61.75g,86:0 g
Tartarmartas 710
E: 87.36 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH:
3.59¢,86:0¢g
Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1

g2,86:0g

E: 274.03 keal, Zsir: 13.6 g, T. zsir: 7.44 g, Feh.: 30.61 g,
CH:6.53g,86:0g
Ludgége tészta a3)
E: 19.64 kcal, Zsir: 0.19 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH:
4.01g,S0:0g
Siilt debreceni kolbasz
E: 418.6 kcal, Zsir: 39.33 g, T. zsir: 16.1 g, Feh.: 14.95 g,
CH: 1.15g,806:0 g
Tepsis burgonya fél adag )
E: 225.52 keal, Zsir: 7.33 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.34 g,
CH:34.53g,S60:0¢g
Parolt kaposzta
E: 104.15 kcal, Zsir: 4.27 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 1.94 g,
CH: 14.12g,S6: 0 g

E: 145.01 kcal, Zsir: 7.82 g, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 3.23 g, CH:
1491 ¢,S6:0¢g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH:
0.62g,80:0g
Erdélyi rakott kaposzta pulykabél ™
E: 390.69 kcal, Zsir: 17.22 g, T. zsir: 4.36 g, Feh.: 17.9 g,
CH:39.78 g,80:0 g

E: 14.7 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.53 g, CH: 1.93
2.86:0¢
Hisgombéc &
E: 266.48 kcal, Zsir: 17.39 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 14.43 g,
CH: 14.64g,S6:0 g
Burgonya
E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH:
36g,80:0¢g
Paradicsommartas ()
E: 110.19 kcal, Zsir: 0.38 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 2.3 g, CH:
24.09¢g,80:0g

Uzsonna
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

vizes kifli (¥

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
28.5g,86:0¢g

Sargarépa hasab

E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86

g,80:0¢g

Csirkemell sonka ©
E: 23.2 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 3 g, CH: 0.74 g,
S6:0g
Teljes ki6rlésii zsemle M
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:

2447¢,S6:0g

Sajtos haromszog a3
E: 229.5 kcal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g,
S6:0 g

Gyiimélcs joghurt ™
E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5
2,S6:0g
Grissini
E: 135.6 keal, Zsir: 4.8 g, T. zsir: 3.9 g, Feh.: 3.6 g, CH:
19.8¢,S0:0g

Kenémajas
E: 94.2 kcal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5g,CH: 0 g,
S6:0 g
TK Korpas zsemle M
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447¢,80:0¢g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg,

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

haladé s cbot
6 mennyiségben;

illetve 10 mg/liter 6sszk aciot




Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Etkezés
2026.11.09. 2026.11.10. 2026.11.11. 2026.11.12. 2026.11.13.
kockasajt @ Vaj ™ Paprika
E: 84 kcal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 4.81 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72
2.86:0g 0.052.86:0 g 2.86:0g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid ¢és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
3. Tojas és a beldle késziilt termékek 8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a 13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek beléle késziilt termékek 14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek
5. Foldimogyor6 ¢és a beléle késziilt termékek 9. Zeller és a beldle késziilt termékek

10. Mustar ¢s a beldle kéézﬂ]l termékek




Etlap

(2026.11.16.

-2026.11.20.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Tizérai 3 Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas A Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
7-10 EV 127.87g,56:0 g 2,86:0¢g 26.52¢,86:0 g S6:0g 127.87g,56:0 g
Margarin Tej ™ Natur joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Gyiimdlcstea Kakaé 7 Szelet sajt ™
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99¢,86:0 g 0.34¢,S6:0¢g
Rostos gyiimélcslé Margarin Jégesapretek
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g g,80:0¢g 0.68g,S6:0¢g
Mandarin Gyiimélcstea
E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
5.88¢,80:0¢g 2,80:0g
, Ebed , Lebbencsleves zoldséggel mentes ©) Brokkolikrémleves Palécleves pulykaboél Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Rozmaringos cukkinikrémleves
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 86.19 kcal, Zsir: 2.88 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 2.27 g, CH: | E: 102.6 kcal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: E: 173.65 kcal, Zsir: 5.08 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 11.52 g, E: 147.42 keal, Zsir: 1.37 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, E: 79.15 keal, Zsir: 3.82 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 1.77 g, CH:
7-10 EV 12.61g,86:0 g 9.68 2,80:0 g CH: 19.84 ¢,S6:0 g CH:30.87 2,86: 0 g 9.16g,56:0 g
Parajfozelék diétas Piritott napraforgémag Tejberizs diétas Mustaros csirkecomb (10 Bacskai rizseshis pulykahisbél
E: 113.61 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g, E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: E: 251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, E: 382.75 kcal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g,
CH:8.74g,80:0 g 0.62g,80:0 g 47.64¢,80:0 g CH:0.99g,80: 0 g CH:56.31g,S6:0g
Fiiszeres csirkeapro diétas ® GM spagetti Kakaé szorat Karamellizalt zoldségek © Snidling szérat
E: 184.53 kcal, Zsir: 13.63 g, T. zsir: 2.06 g, Feh.: 14.69 g, E: 256.53 keal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, E: 76.89 kcal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: | E: 129.28 kcal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH: E: 21.68 kcal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85
CH: 0.56 g,S0:0 g CH:48.58¢,80:0 g 17.28¢,80:0¢g 18.14g,86:0 g 2,80:0g
Burgonya Carbonara szész (mentes) Hazi burgonyapiiré fél adag Savanyusag (édesitész.) a2
E: 131.6 kcal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: E: 153.24 kcal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g, E: 144.39 kcal, Zsir: 2.03 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 4.3 g, CH: E: 10.5 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g,
28g,80:0¢g CH:89g,S0:0¢g 26.45¢,S6:0g S6:0 g
Gyiimélcs
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g,80:0¢g
Uzsonna , Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
7-10 EV 127.87¢,56:0 g 127.87g,56:0 g 26.522,56:0 ¢ 127.87g,560:0 ¢ 26.522,56:0 g
Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g
Szalami Margarin Sonka Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g,
02g,S6:0g g2,S6:0g g,80:0¢g 02g,S6:0g S6:0 g
Jégesapretek Uborka
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: | E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
0.68g,86:0¢g g,80:0¢g
Tizorai Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas & Gluténmentes abonett

ELTE GLUTEN-TEJMENTES

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
ALSOS 7-10 EV E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
127.87g,S6:0¢g g2,86:0g 26.52¢g,80:0g S6:0g 127.87g,S6:0 g
Margarin Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 3.04¢g,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasab Sonka Kakao rizstejbol Sonka
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g g,80:0¢g 7.32g,86:0¢g g,80:0¢g
Rostos gyiimoleslé Uborka Margarin Jégesapretek
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g g,80:0¢g g,80:0¢g 0.68g,S6:0¢g
Gyiimélcstea Mandarin Gyiimdlcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
Ebed Lebbencsleves zoldséggel mentes ©) Brokkolikrémleves Pal()cle%esso :pou(iykzibél Vegyes gyiisiﬁ%féssl‘zye% diétas 12 Rozmaringo% csl(;:kok%nikrémleves

ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

E: 86.19 kcal, Zsir: 2.88 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 2.27 g, CH:

12.61¢,86:0¢g
Parajfozelék diétas
E: 113.61 kcal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g,
CH:8.74g,86:0 g
Fiiszeres csirkeapré diétas ©
E: 184.53 kcal, Zsir: 13.63 g, T. zsir: 2.06 g, Feh.: 14.69 g,
CH:0.56 g,S06:0 g
Burgonya
E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH:
282,80:0¢g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1

g,80:0¢g

E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH:
9.68 g,86:0 g
Piritott napraforgémag
E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH:
0.62g,80:0g
GM spagetti
E: 256.53 kcal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g,
CH:48.58 2,80:0 g
Carbonara szész (mentes)
E: 153.24 kcal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g,
CH:89¢,S0:0¢g

E: 173.65 kcal, Zsir: 5.08 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 11.52 g,
CH:19.84¢,S6:0 g
Tejberizs diétas
E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH:
47.64¢,80:0 g
Kakaé szérat
E: 76.89 kcal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH:
17.28¢,80:0¢g

E: 147.42 keal, Zsir: 1.37 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g,
CH: 30.87g,80:0g
Mustéros csirkecomb 19
E: 251.26 kcal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g,
CH:0.99¢g,86:0 g
Karamellizalt zoldségek ©

E: 129.28 kcal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH:

18.14g,86:0 g
Hazi burgonyapiiré fél adag
E: 144.39 kcal, Zsir: 2.03 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 4.3 g, CH:
26.45¢,S6:0g

E: 79.15 keal, Zsir: 3.82 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 1.77 g, CH:
9.16g,S6:0 g
Bacskai rizseshus pulykahisbél
E: 382.75 kcal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g,
CH:56.31g,S6:0g
Snidling szorat
E: 21.68 kcal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85
2,80:0g
Savanyusag (édesitdsz.) a2
E: 10.5 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g,
S6:0 g

Uzsonna
ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

127.87g,S6:0 g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

127.87g,S0: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
26.52,80:0g

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

127.87 g,S0: 0 g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

26.522,80:0 g

Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g g,50:0¢g
Szalami Margarin Gyiimélcs Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g,
02g,S6:0¢g g2,86:0¢g g,80:0¢g 02g,S6:0g S6:0 g
Jégcesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68g,86:0¢g
TI’Z(’)ra,i ) Kifli tej-tojas-széjamentes V) Trié gabonapehely Margarin Kakao rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
10 BV 28.5g,56:0¢g 2,56:0¢g 2,S6:0g 732g,86:0¢g 2,S6:0g
Margarin Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-szojamentes M Sonka
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E:26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g 3.04¢g,8S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Uborka Margarin Jégesapretek

E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24

2,86:0g

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

2,86:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05

g2,86:0g

E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,80: 0 g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Rostos gyiimélcslé Zsemle tej-tojas-széjamentes M Mandarin Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g 2,80:0g 5.88¢,80:0¢g 2,80:0g
Gyiimélcstea Gyiimélcstea
E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 37.72 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
2,50:0g 2,50:0g
Ebéd' , Lebbencsleves zoldséggel mentes ) Brokkolikrémleves Palécleves pulykabol Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Rozmaringos cukkinikrémleves
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- E: 86.19 kcal, Zsir: 2.88 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 2.27 g, CH: | E: 102.6 kcal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: E: 173.65 kcal, Zsir: 5.08 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 11.52 g, E: 147.42 keal, Zsir: 1.37 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, E: 79.15 keal, Zsir: 3.82 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 1.77 g, CH:
10 EV 12.61g,S0:0¢g 9.68¢,80:0 g CH:19.84¢g,S6:0¢g CH:30.87¢,86:0 g 9.16g,80: 0 g
Parajfézelék diétas Piritott napraforgémag Tejberizs diétas Mustaros csirkecomb (10 Bacskai rizseshis pulykahisbol
E: 113.61 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g, E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: E: 251.26 kcal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 1532 g, E: 382.75 kcal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g,
CH:8.74¢,86:0 g 0.62g,80:0g 47.64¢,80:0 g CH:0.99 g,S0: 0 g CH:56.31g,S6:0g
Fiiszeres csirkeapro diétas © GM spagetti Kakaé szorat Karamellizalt zoldségek © Snidling szérat
E: 184.53 kcal, Zsir: 13.63 g, T. zsir: 2.06 g, Feh.: 14.69 g, E: 256.53 kcal, Zsir: 3.12 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 8.25 g, E: 76.89 kcal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: | E: 129.28 kcal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH: | E: 21.68 kcal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85
CH: 0.56 g,S0: 0 g CH: 48.58 g,S0: 0 g 17.28 2,86: 0 g 18.14g,S0: 0 g g,50:0¢g
Burgonya Carbonara szész (mentes) Haizi burgonyapiiré fél adag Savanyusag (édesitdsz.) a2
E: 131.6 kcal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: E: 153.24 kcal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g, E: 144.39 kcal, Zsir: 2.03 g, T. zsir: 0.3 g, Feh.: 4.3 g, CH: E: 10.5 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g,
28g,80:0¢g CH:89g,S6:0¢g 26.45g,S6:0g S6:0 g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g,80:0¢g
Uzsonn,a , Margarin Kenémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes m
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
10 EV g,80:0¢g 2,S6:0g 28.5g,86:0¢g 2,S6:0g 28.5g,86:0¢g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g 02g,S0:0g g,80:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @ Margarin Gyiiméles Zsemle tej-tojas-szojamentes M Miniméz 1 db
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g,
g,80:0¢g g2,S86:0¢g g,80:0¢g g2,86:0g S6:0 g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,86:0 g
TiZ()rair B Kifli tej-tojas-széjamentes V) Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
11-14 EV 285¢,56:0g 2,56:0g 2,86:0g 732g,86:0¢g 2,86:0g
Margarin Rizstej Sonka Kifli tej-tojas-széjamentes M Sonka
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g 3.04¢g,86:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Uborka Margarin Jégesapretek
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g g2,80:0¢g 0.68g,S6:0¢g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-széjamentes M Mandarin Zsemle tej-tojas-széjamentes M

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0
g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
2.86:0¢
Gyiimélcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g,80:0¢g

E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH:
5.88¢g,80:0¢g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
2.86:0¢
Gyiimélcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g,80:0¢g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a
beléle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk

4ciét meghaladé mennyisé

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Parajfézelék diétis
E: 182.28 keal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 5.96 g,
CH: 11.35g,86:0 g
Fiiszeres csirkeapro diétas ©

Piritott napraforgémag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH:
0.62g,86:0¢g

Tejberizs diétas
E: 365.52 keal, Zsir: 8.88 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 14.93 g,
CH: 56.64g,S0:0g

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Ebéd A . Lebbencsleves zoldséggel mentes © Brokkolikrémleves Palécleves pulykabél Vegyes gyiimolcsleves diétis a2 Rozmaringos cukkinikrémleves
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS E: 106.28 keal, Zsir: 4.13 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 2.63 g, E: 138.65 kcal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 4.76 g, E: 222.03 keal, Zsir: 6.28 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 16.33 g, E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 3.19 g, E: 89.03 kcal, Zsir: 4.36 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 1.95 g, CH:
11-14 EV CH: 14.37g,S6:0 g CH: 1435¢,86:0 g CH:2428¢,S6:0 g CH:39.11g,86:0g 1023¢,86:0 g
Parajfozelék diétas Piritott napraforgomag Tejberizs diétas Mustaros csirkecomb (10 Bacskai rizseshus pulykahisbél
E: 182.28 kcal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 5.96 g, E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: E: 365.52 kcal, Zsir: 8.88 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 14.93 g, E: 351.83 kcal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g, E: 470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 23.6 g,
CH:11.35¢,86:0 g 0.62g,86:0¢g CH: 56.64 g,S6:0 g CH:0.71g,86:0 g CH: 6591 g,S6:0g
Fiiszeres csirkeapré diétas © GM spagetti Kakaé szorat Karamellizalt zoldségek © Snidling szorat
E: 197.83 kcal, Zsir: 14.15 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 16.78 g, E: 336.03 kcal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: E: 115.92 kcal, Zsir: 0.44 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g, E: 151.42 kcal, Zsir: 4.38 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 5.02 g, E: 21.68 kcal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85
CH: 0.61g,S6:0 g 64.77g,S6:0 g CH:26.37g,S6:0g CH:22.53g,80:0g 2,80:0g
Burgonya Carbonara szész (mentes) Hazi burgonyapiiré fél adag Savanyusag (édesitdsz.) a2
E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH: E: 187.89 kcal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 13.55 g, E: 185.91 kcal, Zsir: 2.39 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 5.51 g, E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 g,
36g,S0:0¢g CH:11.2g,S6:0¢g CH: 34.54g,S0: 0 g S6:0 g
Gyiimélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g,80:0¢g
UZSOHI’I? B Margarin Kenémajas diétas (¢10 Kifli tej-tojas-széjamentes V) Margarin Kifli tej-tojas-széjamentes V)
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh: 4.5, CH: 0g, | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 136.5 kcal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
11-14 EV 2.86:0g S6:0 g 28.5g,86:0¢g 2.56:0 g 28.5g,86:0¢g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5¢,80:0¢g g,80:0¢g 02g,S0:0g g,80:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M Margarin Gyiiméles Zsemle tej-tojas-szojamentes M Miniméz 1 db
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,
g,80:0¢g g2,86:0¢g g,80:0¢g g2,86:0¢g S6:0 g
Jégcesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,80:0 g
,TI’Z(’)rai . Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS|  E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 ¢, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, |  E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
11-14 EV CH: 191.81¢g,86:0 g 2,56:0g 26528,86:0¢g 86:0 g CH: 191.81¢g,86:0 g
Margarin Tej ™ Natiir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Sargarépa hasib Gyiimdlcstea Kakaé 7 Szelet sajt ™
E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
2,86:0g 2,86:0g 12.99¢g,86:0 g 0.34g,86:0g
Rostos gyiimolcslé Margarin Jégesapretek
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
g g,80:0¢g 0.68g,S6:0¢g
Mandarin Gyiimélcstea
E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
5.88¢,80:0¢g 2,80:0g
i Ebed . Lebbencsleves zoldséggel mentes ©) Brokkolikrémleves Palécleves pulykaboél Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Rozmaringos cukkinikrémleves
ELTE GLUTENMENTES FELSOS|  E: 106.28 keal, Zsir: 4.13 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 2.63 g, E: 138.65 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 4.76 g, E:222.03 keal, Zsir: 6.28 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 1633 g, E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 3.19 g, | E: 89.03 keal, Zsir: 436 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 1.95 g, CH:
11-14 EV CH: 1437¢,86:0 g CH: 14.35¢,86: 0 g CH:24.28¢,56:0 g CH:39.11g,86:0 g 1023¢,86:0g

Mustéros csirkecomb 19
E: 351.83 keal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g,
CH:0.71 g,806: 0 g
Karamellizalt zoldségek ¥

Bacskai rizseshus pulykahusbol
E: 470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 23.6 g,
CH:6591g,S6:0g
Snidling szérat

GM spagetti

Kakaoé szorat

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

13. Csillagfiirt és a be
14. Puhatestiiek és a b

haladé s cbot
6 mennyiségben;

7k aciot
cléle késziilt termékek
eloliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
E: 197.83 kcal, Zsir: 14.15 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 16.78 g, E: 336.03 kcal, Zsir: 3.49 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 11 g, CH: E: 115.92 keal, Zsir: 0.44 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g, E: 151.42 keal, Zsir: 4.38 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 5.02 g, E: 21.68 keal, Zsir: 0.34 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2 g, CH: 0.85
CH: 0.61g,80:0 g 64.77,86:0 g CH:26.37g,S6:0¢g CH:22.53¢,86:0 g 2,86:0g
Burgonya Carbonara szész (mentes) Hazi burgonyapiiré fél adag Savanyusag (édesitész.) a2
E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH: E: 187.89 kcal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 13.55 g, E: 185.91 keal, Zsir: 2.39 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 5.51 g, E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 g,
36g,80:0¢g CH:11.2g,86:0¢g CH: 34.54g,80:0g S6:0 g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2.86:0¢
Uzsonna . Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES FELSOS E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
11-14 EV

CH: 191.81g,86:0 g
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

CH: 191.81g,S6:0¢g
Kenémajas diétas (6,10)
E: 94.2 kcal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5g, CH: 0 g,
S6:0g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g2,S86:0g
Jégesapretek

E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:

0.68 g,86:0 g

26.52g,80:0¢g
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Sonka
E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

g,80:0¢g

CH: 191.81g,S6:0g
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g2,S86:0g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

26.52g,80:0¢g
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Miniméz 1 db
E: 109 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,
S6:0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélek és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi dié és a
beléle késziilt termékek
9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezimmag ¢és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter sszkoncentraciot meghaladdé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.11.16. - 2026.11.20.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
Tizérai , . Csokis gabonapehely o Citromos tea Félbarna kenyér M Hazi hiskrém (19 Félbarna kenyér M
ELTE NORMAL ALSOS A MENU|  E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 175 g, CH: E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 ¢, CH: | E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 ¢, CH: |  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV 20.75¢,86:0 g S6:0g 3138¢,86:0g 1.05g,86:0 g 3138¢,86:0g
Tej @ TK Kkorpas kenyér m Tojaskrém G,10) Citromos tea Vaj ™
E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E: 160.2 kcal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: | E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
7.94g,86:0¢g g2,86:0¢g 043g,86:0¢g S6:0¢g 0.05g,86:0¢g
Joghurtos tonhalkrém 47,1012 Gyiimélcstea TK kenyér m Vanilias tej an
E: 35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.34 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 98.82 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
g,86:0¢g g,80:0¢g 28.13g,S6:0 g 13.44g,86: 0 g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,S6:0 g
,Ebéd , . Lebbencsleves zoldséggel a9) Brokkolikrémleves ("7 Palécleves (1)) Vegyes gyiimolcsleves 1,7,12) Sajtos rud 3.7
ELTE NORMAL ALSOS A MENU | E: 7031 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 199 g, CH: |  E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.67 g, E: 164.45 keal, Zsir: 6.36 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 1122 g, E: 14745 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.15 g, | E:275.4 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24
7-10 EV 11.65g,S6:0 g CH:9.78 g,86: 0 g CH:15.11 g,86: 0 g CH:28.72¢,86:0 g 2,86:0g
Parajfézelék an Levesgyongy a3 Tejberizs ™ Mustsros csirkecomb (¥ Bacskai rizseshus
E: 117.28 keal, Zsir: 6.18 g, T. zsir: 1.05 g, Feh.: 4.49 g, E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: E: 309.52 keal, Zsir: 4.03 g, T. zsir: 2.14 g, Feh.: 11.7 g, E: 251.26 keal, Zsir: 20.35 g, T. zsir: 2.43 g, Feh.: 15.32 g, E: 469.25 kcal, Zsir: 20.23 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 14.78 g,
CH: 1075 ¢,S6: 0 g 4579,86:0¢g CH:55.98¢,56:0 g CH:0.99 g, S6: 0 g CH: 5646 g,S6:0 g
Fétt tojas ® Spagetti M Kakaé szorat Hazi burgonyapiiré fél adag Y Savanyusag (édesitész.) a2
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 304.37 kcal, Zsir: 6.04 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: | E: 76.89 kcal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: E: 145.54 keal, Zsir: 1.65 g, T. zsir: 0.53 g, Feh.: 4.24 g, E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g,
S6:0g 525¢,80:0¢g 17.28 ¢, 80:0¢g CH:27.54¢,86:0 g S6:0¢g
Fétt burgonya Carbonara szész 167 Karamellizalt zoldségek ©
E: 188 kcal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.06 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, E: 152.63 kcal, Zsir: 7.32 g, T. zsir: 1.56 g, Feh.: 10.8 g, E: 129.28 kcal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH:
S6:0 g CH:9.96 g,S0: 0 g 18.14g,86:0 g
Gyiimélcs
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2,80:0¢g
Uzsonna , . Vajkrém ™ Fahéjas csiga 3,7 Margarin Mandarin TK Korpas zsemle M
ELTE NORMAL ALSOS A MENU E: 76 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, E: 0 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
7-10 EV S6:0¢g 2,80:0g 5.88¢,80:0¢g 2447¢,80:0¢g
Sargarépa hasab Szelet sajt ™ Tiaré Rudi 7 Margarin
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 83 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 g, CH: 9.1 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g 0.34g,S0:0g S6:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Teljes kidrlésii zsemle M Jégesapretek
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
2447g,86:0¢g 2447g,86:0¢g 0.68g,86:0g
Uborka Gépsonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH:
g,80:0¢g 0.08g,S6:0¢g
TiZérai , . Csokis gabonapehely m Citromos tea Félbarna kenyér m Hazi hiskrém (19 Félbarna kenyér m
ELTE NORMAL ALSOS B MENU|  E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: | E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.:4.52 g, CH: |  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV 20.75¢,56:0 g S0:0g 3138¢.56:0¢ 1.05¢,56:0 ¢ 3138¢.56:0¢g
Tej @ TK korpas kenyér ™ Tojaskrém G10) Citromos tea Vaj ™
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszk -aciot halado mennyiségben;
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a b

eléle késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




MENU 11-14 EV

E: 94.25 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:

E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,

E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: | E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
7.94¢,86:0¢g g2,86:0g 0.43g,86:0g S6:0g 0.05g,86:0g
Joghurtos tonhalkrém @710,12) Gyiimdlcstea TK kenyér m Vanilias tej an
E: 35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.34 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: | E: 98.82 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
g2,80:0¢g g,80:0¢g 28.13g,S6:0¢g 13.44¢,86: 0 g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
'Ebéd ) . Lebbencsleves zoldséggel a9 Brokk%lﬁ?k%ésr:lg\%es an Palécleves 17 Vegyes gyiimolcsleves 712 Sajtos rud 37
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 70.31 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0.17 g, Feh.: 1.99 g, CH: E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.67 g, E: 164.45 kcal, Zsir: 6.36 g, T. zsir: 1.67 g, Feh.: 11.22 g, E: 147.45 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.15 g, E: 275.4 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24
7-10 EV 11.65g,86: 0 g CH:9.78 g,86: 0 g CH: 15.11g,86:0 g CH: 28.72g,80:0 g g,80:0¢g
Husgolyok (sertés) a3 Levesgyongy a3 Rantott sajt a7 Burgonyas tészta o Szines pulykavagdalt a3
E: 276.32 keal, Zsir: 22.65 g, T. zsir: 1.01 g, Feh.: 13.59 g, E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: E: 171.75 keal, Zsir: 12.75 g, T. zsir: 3.98 g, Feh.: 9 g, CH: | E: 336.09 kcal, Zsir: 7.06 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 9.36 g, CH: | E: 211 kcal, Zsir: 8.98 g, T. zsir: 1.36 g, Feh.: 15.22 g, CH:
CH:744¢,80:0g 4.57¢,80:0g 18¢g,80:0¢g 58.1g,86:0¢g 19.86 g,80: 0 g
Burgonya Mozzarellas siilt csirkemell 7 Pirolt rizs Koviszos uborka (édesitdsz.) M Paradicsomos kaposztafézelék m
E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: E: 105.67 keal, Zsir: 5.17 g, T. zsir: 1.59 g, Feh.: 14.27 g, E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.35 g, CH: 0.95 g, E: 142.13 keal, Zsir: 4.36 g, T. zsir: 0.47 g, Feh.: 2.69 g,
28¢g,80:0¢g CH:0.41 g,86:0¢g 54.25g,80:0¢g S6:0¢g CH:22.65g,S6:0g
Meggymartas 1,7.12) Franciasalata G712 Tartarmartas 710 Félbarna kenyér m
E: 130.39 kcal, Zsir: 2.54 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 1.06 g, E: 159.24 kcal, Zsir: 8.96 g, T. zsir: 2.47 g, Feh.: 3.14 g, E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15
CH:24.24¢,S6:0 g CH:16.18 g,80:0 g 3.59g,80:0g 2,80:0g
Gyiimélcs
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2,80:0g
Uzsonna , . Vajkrém ™ Fahéjas csiga 3,7 Margarin Mandarin TK Korpas zsemle M
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 76 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, E: 0 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g,S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
7-10 EV S6:0g €.50:0g 5882 S6:0¢g 2447¢,56:0¢
Sargarépa hasab Szelet sajt ™ Tiaré Rudi 7 Margarin
E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 83 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 g, CH: 9.1 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g 0.34g,S0:0g So0:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Teljes kiérlésii zsemle M Jégesapretek
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
24.47¢,86:0¢g 24.47¢,86:0¢g 0.68g,S60:0¢g
Uborka Gépsonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH:
g,80:0¢g 0.08g,S6:0¢g
Tizo:rai . Csokis gabonapehely o Citromos tea Félbarna kenyér m Hazi hiskrém (1 Félbarna kenyér m
ELTE NORMAL FELSOS A

E: 44.43 kcal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH:

E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

20.75g,86: 0 g S6:0g 36.61g,S0:0¢g 1.05g,S0: 0 g 36.61g,S0:0¢g
Tej @ TK korpas kenyér M Tojaskrém G10) Citromos tea Vaj ™
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 | E: 26.41 kcal, Zsir: 431 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
7.94¢,86:0g 2,S6:0g 043g,S6:0¢g S6:0g 0.05g,86:0¢g
Joghurtos tonhalkrém @7.10,12) Gyiimdlcstea TK kenyér M Vanilias tej an
E: 35.82 keal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.34 | E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: E: 100.83 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g,
2,S6:0g g,80:0¢g 32.82g,S6:0¢g CH: 13.94¢,S6:0¢g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,80:0 g
Eb,éd . Lebbencsleves zoldséggel a9 Brokkolikrémleves 17 Palécleves (7 Vegyes gyiimélcsleves 712 Sajtos rud 37
ELTE NORMAL FELSOS A

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

f s Iy -
aciot 6 mennyiség|




Etkezés

Hétfo
2026.11.16.

Kedd
2026.11.17.

Szerda
2026.11.18.

Csiitortok
2026.11.19.

Péntek
2026.11.20.

MENU 11-14 EV

E: 82.66 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 2.24 g, CH:
13.34¢,806:0¢g
Parajfézelék an
E: 187.07 keal, Zsir: 11.61 g, T. zsir: 1.78 g, Feh.: 6.34 g,
CH: 14.06 g,S6: 0 g

Fétt tojas @

E: 8.5 keal, Zsir: 12 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 13.5 g, CH: 0.6 g,

E: 157.62 keal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 5.41 g,
CH: 1444 ¢,86:0 g
Levesgyongy a3
E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH:
4.57g,86:0g
Spagetti M
E: 341.41 keal, Zsir: 6.19 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 10.4 g,

E: 217.56 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 16.17 g,
CH:19.14g,S6:0 g
Tejberizs ™
E: 367.7 kcal, Zsir: 4.85 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 14.06 g,
CH: 66.21g,S6:0g
Kakaé szoérat
E: 115.92 keal, Zsir: 0.44 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g,

E: 205.75 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.44 g,
CH:39.7g,80:0 g
Mustaros csirkecomb (19
E: 351.83 kcal, Zsir: 28.12 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 22.92 g,
CH:0.71 g,86: 0 g
Hézi burgonyapiiré fél adag ™

E: 187.3 keal, Zsir: 1.94 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 5.44 g, CH:

E: 275.4 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24
g,80:0¢g
Bacskai rizseshiis
E: 608.97 kcal, Zsir: 28.5 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 21.2 g,
CH: 66.15g,S6:0g
Savanyisag (édesitész.) 12
E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 g,

So:0¢g CH: 60¢g,80:0 g CH:26.37¢g,S6:0¢g 35.86g,50:0¢g S6:0 g
Fétt burgonya Carbonara szész (/%7 Karamellizalt zoldségek ®
E: 225.6 kcal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.07 g, Feh.: 6 g, CH: 48 E: 191.93 kcal, Zsir: 8.82 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 13.52 g, E: 151.42 keal, Zsir: 4.38 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 5.02 g,
g,80:0¢g CH:13.4g,86:0g CH:22.53g,86:0g
Gyiiméles
Fr ISkt Ao s 608 g e o6 g7t
Uzsqnna . Vaé"lgléémgm Fahéjas csiga 3,7 Margarin Mandarin TK Korpas zsemle M
ELTE NORMAL FELSOS A E: 76 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, E: 0 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
MENU 11-14 EV S6:0¢g 2,80:0g 5.88¢,80:0¢g 2447¢,80:0g
Sargarépa hasab Szelet sajt ™ Taré Rudi 7 Margarin
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 83 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 g, CH: 9.1 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g 0.34g,S0:0g So:0g 2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M Teljes kiérlésii zsemle M Jégcesapretek
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
24.47¢,86:0¢g 24.47¢g,86:0¢g 0.68 g,80:0 g
Uborka Gépsonka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH:
g,80:0¢g 0.08g,S6:0¢g

Tizoérai
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Csokis gabonapehely o
E: 94.25 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH:
20.75g,80:0 g
Tej (@)
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH:
7.94¢,86:0¢g

Citromos tea
E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,
S6:0g
TK korpas kenyér M
E: 186.9 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8
g,80:0g
Joghurtos tonhalkrém @7.10,12)
E: 35.82 kcal, Zsir: 1.7 g, T. zsir: 1 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.34
g2,S6:0g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:

0.68g,86:0¢g

Félbarna kenyér M

E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

36.61g,S0:0¢g

Tojaskrém G10)
E: 26.41 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH:

0.43g,S0:0g
Gyiimélcstea

E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10

g,80:0¢g

Hazi hiskrém (19

E: 44.43 kcal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH:

1.05g,86:0g

Citromos tea

E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,
S6:0g
ér D
TK kenyér
E: 165.9 kcal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH:

32.82g,S6:0¢g

Félbarna kenyér m
E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:
36.61g,80:0¢g
Vaj (@)
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
0.05g,80:0 g
Vanilias tej an
E: 100.83 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g,
CH: 13.94g,S6:0 g

Ebéd
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Lebbencsleves zoldséggel a9
E: 82.66 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 0.23 g, Feh.: 2.24 g, CH:
13.34¢,S86: 0 g
Husgolyok (sertés) a3
E: 304.18 kcal, Zsir: 25.04 g, T. zsir: 1.18 g, Feh.: 14.8 g,
CH:8.37g,S0:0g
Burgonya
E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH:
36g,80:0¢g
Meggymartas 1,7.12)
E: 167.37 keal, Zsir: 3.19 g, T. zsir: 1.55 g, Feh.: 1.36 g,
CH:31.18¢,86:0 g
Gyiimolcs

Brokkolikrémleves "7
E: 157.62 kcal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 5.41 g,
CH: 1444 g,S0: 0 g
Levesgyongy a3
E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH:
4.57g,S0:0g
Mozzarellss siilt csirkemell 7
E: 175.61 keal, Zsir: 7.09 g, T. zsir: 2.1 g, Feh.: 27.1 g, CH:
0.68g,86:0¢g
Franciasalata 371012
E: 192.5 keal, Zsir: 10.51 g, T. zsir: 2.87 g, Feh.: 3.79 g,
CH:20.26 g,86:0 g

Palécleves ("7
E: 217.56 kcal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 16.17 g,
CH: 19.14g,S6: 0 g
Rantott sajt an
E: 343.5 keal, Zsir: 25.5 g, T. zsir: 7.95 g, Feh.: 18 g, CH:
36g,80:0¢g
Parolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
62g,80:0¢g
Tartarmartas &7-10
E: 87.36 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH:

359g,86:0¢g

Vegyes gyiimolcsleves 712

E: 205.75 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.44 g,

CH:39.7g,S0: 0 g
Burgonyas tészta m

E: 395.98 keal, Zsir: 8.25 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 11.02 g,

CH: 68.61 g,S0: 0 g
Kovaszos uborka (édesitosz.) m
E: 8.4 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 1.33 g,
S6:0g

Sajtos rud 37
E: 275.4 keal, Zsir: 13.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 13.2 g, CH: 24
g,50:0¢g
Szi a3
zines pulykavagdalt
E: 233.9 keal, Zsir: 10.15 g, T. zsir: 1.51 g, Feh.: 15.86 g,
CH: 22.68 g,S6: 0 g
Paradicsomos kaposztafézelék M
E: 199.8 keal, Zsir: 5.6 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 4.3 g, CH:
3242¢g,86:0¢g
Félbarna kenyér M
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15

g,80:0¢g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.18. 2026.11.19. 2026.11.20.
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2,86:0g
Uzsqnna . Vajkrém ™ Fahéjas csiga a3n Margarin Mandarin TK Korpas zsemle m
ELTE NORMAL FELSOS B E: 76 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 3.86 g, Feh.: 0.5 g, CH: 0.4 g, E: 0 kceal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 28.14 kcal, Zsir: 0.18 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
MENU 11-14 EV S6:0g 2.86:0g 588¢,86:0g 24.47¢,86:0g
Sargarépa hasib Szelet sajt ™ Tiré Rudi 7 Margarin
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: E: 83 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.8 g, Feh.: 2.2 g, CH: 9.1 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 034¢,S6:0¢g S6:0¢g g,80:0¢g
Teljes kiérlésii zsemle M Teljes kiérlésii zsemle M Jégcesapretek
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
2447g,86:0¢g 2447¢,80:0g 0.68 g,80:0 g
Gépsonka

Uborka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,80:0¢g

E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH:
0.08g,S6:0¢g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek
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2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Tizérai 3 Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas A Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
7-10 EV 127.87g,56:0 g 2,86:0¢g 26.52¢,86:0 g S6:0g 127.87g,56:0 g
Margarin Tej ™ Natur joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,86:0¢g g,80:0¢g
Uborka Gyiimélcstea Kakaé 7 Szelet sajt ™
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 kcal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99¢,86:0 g 0.34¢,S6:0¢g
Rostos gyiimélcslé Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g g,80:0¢g g,80:0¢g
Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
0.68 g,80:0 g 2,80:0g
, Ebed , Legényfogo leves (maj nélkiil) 0.12) Zoldborséleves Fahéjas szilvaleves 12 Siitétokkrémleves Kertészleves ¥
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 140.24 kcal, Zsir: 6.34 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 11.54 g, E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: E: 125.47 keal, Zsir: 4.92 g, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 2.01 g, E: 37.07 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.67 g, CH:
7-10 EV CH:9.09 ¢g,86:0 ¢ CH: 14.87¢,86:0 ¢ 24.18,86:0 g CH:17.73¢,86:0 ¢ 7.02g,86:0¢g
Metélt tészta GM-TM Burgonyafézelék diétas Rantott csirkemell (GM, TM) Piritott tokmag Csirkeporkolt
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, E: 228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.: 5.23 g, E: 148.83 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 E: 157.06 kcal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.35 g, Feh.: 13.44 g,
CH: 66.24 g,S0:0 g CH:38.73¢,86:0 g CH: 1344 ¢g,S6:0¢g g,80:0g CH:7.07g,S6:0 g
Mak szérat Siilt virsli Parolt rizs Rakott z6ldbab pulykacombbél Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: E: 258.03 kcal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 282.59 kcal, Zsir: 10.35 g, T. zsir: 1.12 g, Feh.: 15.95 g, E: 271.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH:
25.6g,80:0g CH:0.2g,S0:0g 54.25¢,80:0¢g CH:30.47¢,80:0g 44.23¢,80:0g
Gyiimoélcs C uborka (édesitdsz.) Céklasalata (édesitdsz.)
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, E: 14.4 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04
2,S6:0g S6:0 g g,50:0¢g
Uzsonna , Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES ALSOS E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:
7-10 EV 127.87 2, S6: 0 g 127.87¢,86: 0 g 26.528,86:0 g 127.87g,S6: 0 ¢ 26.528,86:0 g
Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Sargarépa hasab Szalami Minilekvar
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
02g,S6:0g 2,S6:0g g,80:0¢g 02g,S0:0g 0g
Lilahagyma Sonka
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
S6:0g g,80:0¢g
Tl:Zérai Gluténmentes abonett Tri6 gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEIJIMENTES E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
ALSOS 7-10 EV 127.87¢,50:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g 127.87g,50:0 ¢
Margarin Rizstej Margarin Gluténmentes kenyér © Margarin
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk aciot halado mennyiségben;




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,86:0g 3.04g,80:0¢g 2,86:0g 26.52¢,80:0¢g 2,86:0g
Uborka Sargarépa hasib Kakaé rizstejbol Sonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g g,80:0¢g 7.32g,86:0¢g g,80:0¢g
Rostos gyiimolcslé Sonka Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g 2,86:0¢g 2,56:0g 2,86:0¢g
Gyiimélcstea Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
Ebed Legényfogé leves (maj nélkiil) 12 Zéldborséleves @ Fahéjas szilvateves 12 Siit6tokirémieves Kertészieves @

ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

E: 140.24 kcal, Zsir: 6.34 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 11.54 g,
CH:9.09g,86:0g
Metélt tészta GM-TM
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g,
CH: 66.24g,S6:0 g
Mik szérat
E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH:
25.6g,80:0g

E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g,
CH: 14.87g,80: 0 g
Burgonyaf6zelék diétas
E: 228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.: 5.23 g,
CH: 38.73g,80:0 g
Siilt virsli
E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g,
CH:0.2g,S6:0g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g,80:0g

E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH:
24.18¢,80:0¢g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.83 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g,
CH: 1344 ¢,S6:0g
Parolt rizs
E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH:
54.25g,80:0¢g
C ge uborka (édesitosz.)
E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,
S6:0¢g

E: 125.47 keal, Zsir: 4.92 g, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 2.01 g,

CH:17.73 g,86:0 g
Piritott tokmag

E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18

g,80:0¢g
Rakott zéldbab pulykacombbél

E: 282.59 kcal, Zsir: 10.35 g, T. zsir: 1.12 g, Feh.: 15.95 g,

CH:30.47¢,86:0 g

E: 37.07 kcal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.67 g, CH:
7.02g,80:0¢g
Csirkeporkolt
E: 157.06 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.35 g, Feh.: 13.44 g,
CH:7.07g,86:0g
Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 271.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH:
44.23¢,80:0 g
Céklasalata (édesitdsz.)
E: 14.4 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04
2,80:0g

Uzsonna
ELTE GLUTEN-TEJMENTES

Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

ALSOS 7-10 EV 127.878,56: 0 g 127.87¢,86:0 g 2652 S6:0g 127.87 ¢,86: 0 g 2652¢,86:0 g
Margarin Kendémajas diétas (6,10) Margarin Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g g,80:0g 2,80:0g g,80:0g 2,80:0g
Szalami Margarin Gyiimélcs Szalami Minilekvar
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
02g,S6:0g 2,S6:0g 2,50:0¢g 02g,S0:0g 0g
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,
S6:0g
Tiz()raj , Kifli tej-tojas-szojamentes M Trié gabonapehely Margarin Kakao rizstejb6l Margarin
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 88.9 kcal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
10 EV 285g,86:0¢ 2 S6:0g 2.56:0g 7328,86:0¢ 2.56:0g
Margarin Rizstej Sargarépa hasab Kifli tej-tojas-szojamentes O] Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
2,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g 2,50:0¢g
Uborka Sonka Margarin Uborka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,86:0g 2,86:0g g,86:0g 2,86:0g
Rostos gyiimolcslé Zsemle tej-tojas-szojamentes ) Jégesapretek Zsemle tej-tojas-szojamentes @

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g
Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,80:0 g

E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g

Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9

2,86:0g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a bel6liik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Ebéd' , Legényfogo leves (m4j nélkiil) 612 Zildborséleves Fahéjas szilvaleves 12 Siitétokkrémleves Kertészleves
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- | E:140.24 keal, Zsir: 634 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 1154 g, | E: 122.05 keal, Zsir: 478 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 449 g, E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: E: 12547 keal, Zsir: 4.92 ¢, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 2.01 ¢, | E: 37.07 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 1.67 g, CH:
10 EV CH:9.09¢,86:0 g CH: 14.87¢,86:0 ¢ 24.18¢,86:0 g CH:17.73¢,86:0 ¢ 7.02g,86:0¢g
Metélt tészta GM-TM Burgonyafézelék diétas Rantott csirkemell (GM, TM) Piritott tokmag Csirkeporkélt
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, E: 228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.: 5.23 g, E: 148.83 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 E: 157.06 kcal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.35 g, Feh.: 13.44 g,
CH: 66.24 g, S6: 0 g CH:38.73¢,80:0 g CH:13.44g,86:0¢g g,80:0g CH:7.07¢g,86:0 g
Mak szérat Siilt virsli Parolt rizs Rakott zéldbab pulykacombbol Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: E: 258.03 kcal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 282.59 kcal, Zsir: 10.35 g, T. zsir: 1.12 g, Feh.: 15.95 g, E: 271.21 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.51 g, CH:
25.6g,80:0g CH:0.2g,S6:0g 54.25g,80:0¢g CH:30.47¢g,86:0 g 44.23¢,80:0g
Gyiimoélcs C ge uborka (édesitdsz.) Céklasalata (édesitdsz.)
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, E: 14.4 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04
2,S6:0g S6:0 g 2,50:0¢g
Uzsonn'a , Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes m
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA ALSOS 7- E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
10 EV 2.86:0¢g 256:0g 285g,56:0g 2560 285g,56:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes O] Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5¢,86:0¢g 2,50:0¢g 02g,S0:0g g,50:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes ™ Minilekvar
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g 0g
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,
S6:0¢g
Tl’Zérai, B Kifli tej-tojas-széjamentes V) Trié gabonapehely Margarin Kakaé rizstejbol Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
11-14 EV 2858 50:0¢g 2.56:0g €.50:0g 732 56:0¢g €.50:0g
Margarin Rizstej Sargarépa hasab Kifli tej-tojas-szojamentes M Sonka
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 89.83 kcal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32
g,80:0¢g 3.04¢g,S6:0¢g g,80:0¢g 28.5g,80:0¢g g,80:0¢g
Uborka Sonka Margarin Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,86:0¢g 2,86:0g g2,86:0g 2,86:0g
Rostos gyiimoleslé Zsemle tej-tojas-szojamentes D Jégesapretek Zsemle tej-tojas-szojamentes ()
E: 98 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g g,80:0¢g 0.68 g,S6:0 g g,80:0¢g
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
g S0:0g g S0:0g
Ebed i . Legényfogo leves (maj nélkiil) 612 Zildborséleves Fahéjas szilvaleves a2 Siitétokkrémleves Kertészleves
ELTE'TEJ'TOJ'SZ,OJA FELSOS E: 160.66 kcal, Zsir: 7.1 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 12.88 g, E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, E: 131.81 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: E: 143.13 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 2.34 g, E: 46.89 kcal, Zsir: 0.19 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.13 g, CH:
11-14 EV CH: 11.12g,86: 0 g CH:19.72¢g,86:0 g 26.37¢,80:0 g CH:20.5g,86:0g 8.87g,80:0¢g
Metélt tészta GM-TM Burgonyaf6zelék diétas Réntott csirkemell (GM, TM) Piritott tokmag Csirkeporkolt

E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g,
CH:73.6g,80:0g
Maik szérat
E: 231.5 keal, Zsir: 10.38 g, T. zsir: 1.13 g, Feh.: 4.5 g, CH:
32g,80:0¢g

E: 244.09 kcal, Zsir: 6.2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 5.72 g, CH:
40.47g,S6:0g
Siilt virsli
E: 262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g,
CH:0.2g,86:0¢g
Gyiimolcs

E: 297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g,
CH:26.87g,S0:0g
Pirolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
62g,80:0¢g

C uborka (édesitész.)

5

E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18
g2,80:0¢g
Rakott zéldbab pulykacombbél
E: 439.88 kcal, Zsir: 17.74 g, T. zsir: 1.96 g, Feh.: 23.42 g,
CH:45.22¢,86:0 g

E: 184.44 kcal, Zsir: 9.76 g, T. zsir: 1.6 g, Feh.: 15.68 g,
CH:8.17g,S0:0g
Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 361.58 keal, Zsir: 9.34 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 10.01 g,
CH: 5896 g,S0:0g
Céklasalata (édesitész.)

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|

13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




ELTE GLUTENMENTES FELSOS

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,

E: 1039.96 kceal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,

CH: 19181 g,S6:0g 26.52¢g,80:0 g

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 E: 18 kcal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g,
g2,86:0g 2,86:0g So:0¢g
Uzsonn? . Margarin Kendémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Kifli tej-tojas-szojamentes M
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
11-14 EV 2,80:0g So0:0g 28.5g,80:0g g,80:0g 28.5g,80:0g
Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes M Margarin Szalami Margarin
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
02g,S6:0g 28.5g,80:0¢g 2,80:0g 02g,S0:0¢g 2,80:0g
Zsemle tej-tojas-szjamentes M Margarin Gyiimélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes M Minilekvar
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 | E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
g,80:0¢g 2,S6:0g g,80:0¢g 2,S6:0g 0g
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,
S6:0g
,TiZérai . Gluténmentes abonett Trié gabonapehely Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 |  E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T, zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 ¢, CH: 0.3 g, |  E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
11-14 EV CH: 191.81 g, S6:0 g 2.56:0g 26.522,56:0 g S0:0g CH: 191.81g,S6:0 g
Margarin Tej ™ Natiir joghurt ™ Gluténmentes kenyér © Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 73.35 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: E: 80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 4.2 E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g 7.94¢,86:0¢g g,80:0¢g 26.52g,S6:0g g,80:0¢g
Uborka Gyiimdlcstea Kakaé Szelet sajt ™
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 | E: 94.88 kcal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH:
g,80:0¢g g,80:0¢g 12.99g,S6: 0 g 034g,86:0¢g
Rostos gyiimdleslé Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g g2,86:0¢g g,80:0¢g
Jégcesapretek Gyiimélcstea
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
0.68 g,86:0 g g,80:0¢g
i Ebed . Legényfogé leves (maj nélkiil) 612 Zildborséleves Fahéjas szilvaleves a2 Siitétokkrémleves Kertészleves )
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 160.66 keal, Zsir: 7.1 g, T. zsir: 1.06 g, Feh.: 12.88 g, E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, E: 131.81 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: E: 143.13 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 2.34 g, | E: 46.89 kcal, Zsir: 0.19 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.13 g, CH:
11-14 EV CH:11.12¢,86:0 g CH:19.72¢,86:0 g 2637g,86:0¢g CH:20.5g,86:0 g 8.87g,S0:0¢g
Metélt tészta GM-TM Burgonyafézelék diétas Réntott csirkemell (GM, TM) Piritott tokmag Csirkeporkolt
E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, E: 244.09 kcal, Zsir: 6.2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 5.72 g, CH: E: 297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g, E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 E: 184.44 keal, Zsir: 9.76 g, T. zsir: 1.6 g, Feh.: 15.68 g,
CH:73.6g,S0:0g 40.47g,S6:0g CH:26.87g,S0:0g g2,80:0¢g CH:8.17g,S0:0g
Mak szorat Siilt virsli Parolt rizs Rakott zéldbab pulykacombbol Kézi tarhonya koret (mentes)
E: 231.5 keal, Zsir: 10.38 g, T. zsir: 1.13 g, Feh.: 4.5 g, CH: E: 262.54 kcal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 12.5 g, E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: E: 439.88 keal, Zsir: 17.74 g, T. zsir: 1.96 g, Feh.: 23.42 g, E: 361.58 keal, Zsir: 9.34 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 10.01 g,
32¢,80:0¢g CH:0.2¢g,86:0g 62¢,80:0¢g CH:45.22¢,86:0 g CH:58.96¢g,S6:0¢g
Gyiimoles C uborka (édesitész.) Céklasalata (édesitész.)
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 | E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g,
g,86:0¢g g,80:0¢g S6:0g
Uzsonna Gluténmentes abonett Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH:

CH: 191.81g,S6:0g

26.52¢g,80:0 g
Margarin

11-14 EV CH: 191.81¢,86:0 g
Margarin Kenémajas diétas (6,10) Margarin Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g S6:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g g,80:0¢g
Szalami Margarin Sargarépa hasab Szalami Minilekvar
11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
/k aciot meghalado mennyiségben;

1. Glutént
3. Tojas és

5. Foldimogyort

4. Hal és a beldle kés

tartalmazo6 gabonafélék

2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek

a beldle késziilt termékek
t termékek
0 és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6
13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek




Etkezs Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
czes 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g2,86:0g
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,

E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86
g,80:0¢g
Sonka

E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,80:0¢g

E: 365 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, So:
0g

S50-0g

T.50.0¢g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Kt
(2026.11.23.

lap
-2026.11.27.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Tizérai ) . Stangli Libazsir Félbarna kenyér ¥ Kalaces 537 Félbarna kenyér ¥
ELTE NORMAL ALSOS A MENU|  E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 ¢, | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV CH: 284.72,56:0 g 2,56:0g 3138, 50:0g 24.14g,56:0 g 3138, 50:0g
Vaj ™ Citromos tea Lekvar Margarin Citromos tea
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, | E: 52.6 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g,
0.05g,86:0¢g S6:0¢g S6:0 g g2,80:0¢g S6:0 g
Rostos gyiimolcslé TK graham kenyér M Margarin Tejeskavé ™ Zéldfiiszeres ricottakrém
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 32.31 kcal, Zsir: 1.95 g, T. zsir: 1.39 g, Feh.: 2.38 g, CH:
g g,86:0¢g g,80:0¢g 1391 g,S6:0¢g 0.75g,86:0g
Lilahagyma Gyiimélcstea
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
So:0g 2,86:0g
,Ebéd , . Legényfogo leves (maj nélkiil) (1,7.9,12) Zoldborséleves 1) Fahéjas szilvaleves 1,7.12) Siitétokkrémleves (7 Sertésporkolt m
ELTE NORMAL ALSOS A MENU| E: 169.31 keal, Zsir: 8.16 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 12.17 g, E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, | E: 148.41 kcal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 221 g, CH: | E: 157.86 kcal, Zsir: 7.63 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 3.01 g, E: 236.85 keal, Zsir: 17.97 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 11.61 g,
7-10 EV CH:11.2g,S6:0g CH:14.75¢,86:0 g 29.3g,86:0g CH:17.77g,86:0 g CH: 6.76 g,80: 0 g
Aranygaluska a3 Csigatészta a3 Réntott halrudak -39 Piritott tokmag Tészta
E: 427.11 keal, Zsir: 20.64 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 9.82 g, CH: E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: E: 234.6 kcal, Zsir: 10.1 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 13.97 g, E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 E: 300.04 kcal, Zsir: 5.54 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 0.91 g,
49.14¢,86:0 g 3.75g,86:0¢g CH:21.62g,S6:0g g,86:0¢g CH:52.5¢,86:0g
Vaniliasodé (-7 Burgonyafézelék (/7 Parolt rizs Rakott zéldbab pulykacombbél 7 Céklasalata (édesitész.)
E: 104.72 keal, Zsir: 1.35 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 3.06 g, E: 246.22 keal, Zsir: 7.13 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 5.61 g, E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: E: 305.17 keal, Zsir: 13.62 g, T. zsir: 3.59 g, Feh.: 15.42 g, E: 14.4 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04
CH:19.23g,S6:0¢g CH:38.98¢,80:0 g 54.25g,80:0¢g CH:29.2¢,86:0¢g 2.86:0g
Siilt virsli Tartarmartas &710 Tzes bukta (137
E: 185.33 kcal, Zsir: 15.99 g, T. zsir: 5.59 g, Feh.: 8.75 g, E: 87.36 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
CH:0.14g,S60: 0 g 3.59g,80:0g 2.80:0g
Gyiimoélcs
E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2,S6:0g
Uzsonna , . Margarin Sajtos pogacsa .37 Sargarépa hasab TK Korpas zsemle M Korpovit keksz M
ELTE NORMAL ALSOS A MENU E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 0 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 16 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 90 keal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 7 g, Feh.: 2 g, CH: 13.2 g,
7-10 EV 2,80:0g 2,80:0g 2447¢,S6:0¢g S6:0¢g
Paprikas szalami Teljes kiérlésii kifli Sajtkrém @ Banan 20 dkg
E: 69 keal, Zsir: 6.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.88 g, CH: 0.05 E: 5.04 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 E: 206 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g,
2,80:0g 2447¢,80:0g g,80:0g S6:0 g
Teljes kiérlésii zsemle M Kefir Jégesapretek
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
2447g,86:0¢g 1.01g,S6:0¢g 0.68g,S6:0¢g
Uborka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g
TiZérai , . Stangli o Libazsir Félbarna kenyér m Kalacs (37 Félbarna kenyér m
ELTE NORMAL ALSOS B MENU|  E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95g, | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 |  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV CH:284.72¢,56:0 g 2.56:0g 3138¢.56:0¢ 24.14¢,56:0 g 31.38¢,86:0 g
Vaj ™ Citromos tea Lekvar Margarin Citromos tea
11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

3. Tojas és a

5. Foldimogyord

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

belle késziilt termékek

4. Hal és a beldle késziilt termékek

és a bel6le késziilt termékek

6. Szbjabab és a b

eléle késziilt termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6
13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ftkezts 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g,
0.05g,86:0g S6:0 g So:0¢g g2,86:0g So:0¢g
Rostos gyiimolcslé TK graham kenyér @ Margarin Tejeskavé ™ Zildfiiszeres ricottakrém 7
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 32.31 kcal, Zsir: 1.95 g, T. zsir: 1.39 g, Feh.: 2.38 g, CH:
g g2,80:0¢g g,80:0¢g 1391 g,S6:0¢g 0.75g,86:0g
Lilahagyma Gyiimdlcstea
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9
,Ebéd 3 B Legényfogé leves (maj nélkiil) 17912 Zﬁldbof';zo'(iegves a9 Fahéjas s%ils\(;;l(l)egves 712 Siit6tokkrémleves 7 Gyongybabfézelék ®n
ELTE NORMAL ALSOS B MENU E: 169.31 keal, Zsir: 8.16 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 12.17 g, E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.77 g, E: 148.41 kcal, Zsir: 2.2 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.21 g, CH: E: 157.86 kceal, Zsir: 7.63 g, T. zsir: 0.81 g, Feh.: 3.01 g, E: 320.37 kcal, Zsir: 12.86 g, T. zsir: 2.46 g, Feh.: 13.21 g,
7-10 EV CH:11.2g,S6:0¢g CH: 14.75g,80: 0 g 293g,86:0¢g CH: 17.77g,80: 0 g CH:37.66g,S0:0g
Sajtos csirkeragu an Csigatészta a3 Pasztortarhonya @ Piritott tokmag Fott tojas ®
E: 243.17 keal, Zsir: 11.24 g, T. zsir: 4.6 g, Feh.: 20.25 g, E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: E: 472.94 kcal, Zsir: 20.18 g, T. zsir: 5.39 g, Feh.: 16.27 g, E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 | E: 4.25 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,
CH: 14.61 g,S6:0g 3.75g,86:0¢g CH:55.75g,S6:0g g2,80:0¢g S6:0 g
Snidlinges bulgur ® Natir sertésszelet C ge uborka (édesitész.) Gorogosen pacolt csirkemell izes bukta (537
E: 295.8 kcal, Zsir: 5.04 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.53 g, CH: E: 127.44 keal, Zsir: 6.48 g, T. zsir: 2.32 g, Feh.: 16.8 g, E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, E: 115.03 keal, Zsir: 3.79 g, T. zsir: 0.54 g, Feh.: 19.76 g, E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
57.032,86:0¢ CH:042,86:0¢g S6:0g CH: 04 ¢,86:0 g 2.86:0g
Knédli 37 Hazi burgonyapiiré ™ Teljesérlésii kenyér M
E: 144.16 kcal, Zsir: 0.54 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.35 g, CH: E: 200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH:
29.51g,S6:0¢g CH:38.07¢,86:0 g 23.45¢,80:0g
Vadas martas (>751012) Cole Slaw salata kis adag @
E: 131.67 keal, Zsir: 7.06 g, T. zsir: 1.51 g, Feh.: 2.36 g, E: 36.85 kcal, Zsir: 0.62 g, T. zsir: 0.32 g, Feh.: 1.56 g, CH:
CH:14.23¢,80:0 g 595g,80:0¢g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
2,S6:0g
Uzsonna , . Margarin Sajtos pogacsa 3,7 Sargarépa hasab TK Korpas zsemle M Korpovit keksz M
ELTE NORMAL A,LSOS B MENU E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 0 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 90 kcal, Zsir: 2.4 g, T. zsir: 7 g, Feh.: 2 g, CH: 13.2 g,
7-10 EV 286:0¢g 2.86:0¢g 2447,56:0g S6:0g
Paprikas szalami Teljes ki6rlésii kifti (V Sajtkrém @ Banan 20 dkg
E: 69 kcal, Zsir: 6.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.88 g, CH: 0.05 E: 5.04 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 E: 206 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g,
2,50:0¢g 24.47¢,86:0¢g 2,S6:0g S6:0 g
Teljes kiérlésii zsemle M Kefir Jégesapretek
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
24.47¢2,86:0¢g 1.01g,S6:0¢g 0.68 g,S0:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g
Tizbrai B Stangli Libazsir Félbarna kenyér Kalics 137 Félbarna kenyér ¥
ELTE NORMAL FELSOS A E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 |  E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

MENU 11-14 EV

CH: 284.72g,80: 0 g
Vaj @
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH:
0.05g,86:0¢g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

2,S6:0g
Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,
S6:0g
TK graham kenyér )
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8
g2,86:0¢g
Lilahagyma
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g,
S6:0g

36.61g,S0:0¢g
Lekvar
E: 52.6 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g,
S6:0 g
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Gyiimélcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10

2,86:0g

36.2g,80:0¢g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,S6:0g
Tejeskavé ™

E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH:

13.91¢g,86:0¢g

36.61g,S0:0¢g
Citromos tea
E: 40.2 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,
S6:0 g
Zldfiiszeres ricottakrém 7
E: 51.07 keal, Zsir: 3.13 g, T. zsir: 2.25 g, Feh.: 3.77 g, CH:
1.11¢g,86:0 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a bel6liik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etkezs Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
Ebéd Legényfogo leves (maj nélkiil) (712 Zildborséleves Fahéjas szilvaleves (1712 Siittokkrémleves 7 Sertésporkolt

ELTE NORMAL FELSOS A
MENU 11-14 EV

E: 200.11 keal, Zsir: 9.51 g, T. zsir: 2.1 g, Feh.: 13.77 g,
CH:14.1g,86:0g
Aranygaluska 3,7
E: 620.24 kcal, Zsir: 29.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 14.26 g, CH:
71.36¢,80:0¢g
Vaniliasodé -7
E: 109.14 kcal, Zsir: 1.35 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 3.06 g,

CH:20.33g,S6:0 g

E: 154.54 keal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g,
CH: 19.54 g,86: 0 g
Csigatészta a3)

E: 20.36 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH:
4.13g,80:0g
Burgonyafézelék an
E: 270.86 kcal, Zsir: 8.75 g, T. zsir: 2.47 g, Feh.: 6.13 g,
CH:40.93¢g,80:0g
Siilt virsli
E: 189.83 kcal, Zsir: 16.49 g, T. zsir: 5.65 g, Feh.: 8.75 g,

E: 199.64 kcal, Zsir: 3 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.41 g, CH:
38.96g,80:0¢g
Réntott halrudak -39
E: 310.5 keal, Zsir: 13.37 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 18.5 g,
CH:28.62g,S6:0¢g
Pirolt rizs
E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH:
62g,80:0¢g

Tartarmartas G719

E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH:

E: 177.96 keal, Zsir: 8.38 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 3.43 g,
CH:20.53g,80:0g
Piritott tokmag

E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18

g,80:0g
Rakott zéldbab pulykacombbél (7

E: 463.7 kcal, Zsir: 21.81 g, T. zsir: 5.05 g, Feh.: 22.68 g,

CH:42.64¢,80:0 g

E: 274.97 kcal, Zsir: 20.88 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 13.52 g,
CH:7.76 g,86: 0 g
Tészta
E: 360.15 keal, Zsir: 6.26 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 1.11 g,
CH:63.75g,S6:0¢g
Céklasalata (édesitdsz.)
E: 18 kcal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g,
S6:0¢g
izes bukta
E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8

1,3,7)

CH: 0.14 g,S6: 0 g 3.59g,86:0¢g 2,50:0¢g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1
g2,S86:0¢g
Uzsgnna B Margarin Sajtos pogacsa (37 Sargarépa hasab TK Korpis zsemle (V) Korpovit keksz
ELTE NORMAL FELSOS A E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 | E: 0 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0g | E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: | E: 112.5 keal, Zsir: 3 g, T. zsir: 8.75 g, Feh.: 2.5 g, CH: 16.5
MENU 11-14 EV €.50:0g €.50:0g 2447¢,56:0 ¢ €.50:0g
Paprikés szalami Teljes ki6rlésii kifti V Sajtkrém Banén 20 dkg
E: 69 kcal, Zsir: 6.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.88 g, CH: 0.05 E: 5.04 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 E: 206 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g,
g,80:0¢g 2447¢2,80:0¢g 2,S6:0g S6:0 g
Teljes kiérlésii zsemle M Kefir 7 Jégesapretek
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: | E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
2447g,86:0¢g 1.01g,S6:0¢g 0.68 g,86:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g
Tizbrai B Stangli Libazsir Félbarna kenyér Kalics 137 Félbarna kenyér ¥
ELTE NORMAL FELSOS B E: 1362.24 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 46.95 g, | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0 |  E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:

MENU 11-14 EV CH:284.72¢,86:0 g 2.86:0 g 36.61g 80:0 g 362¢,86:0¢g 36.61g 80:0 g
Vaj ™ Citromos tea Lekvar Margarin Citromos tea
E: 72.28 kcal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, E: 52.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.08 g, CH: 12.9 g, | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,
0.05g,86:0¢g S6:0¢g S6:0 g g2,80:0¢g S6:0 g
Rostos gyiimolcslé TK graham kenyér M Margarin Tejeskavé ™ Zoldfiiszeres ricottakrém
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 | E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 | E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: | E: 51.07 kcal, Zsir: 3.13 g, T. zsir: 2.25 g, Feh.: 3.77 g, CH:
g g2,80:0¢g g,80:0¢g 1391 g,S6:0¢g 1.11g,86:0g
Lilahagyma Gyiimdlcstea
E: 7.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.24 g, CH: 1.66 g, E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10
S6:0¢g g,80:0¢g
Eb,éd . Legényfogo leves (maj nélkiil) 17912 Zsldborséleves 1 Fahéjas szilvaleves 712 Siit6tokkrémleves -7 Gyongybabfézelék an
ELTE NORMAL FELSOS B E: 200.11 keal, Zsir: 9.51 g, T. zsir: 2.1 g, Feh.: 13.77 g, E: 154.54 keal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g, E: 199.64 keal, Zsir: 3 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.41 g, CH: E: 177.96 keal, Zsir: 8.38 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 3.43 g, E: 371.93 keal, Zsir: 14.08 g, T. zsir: 3.1 g, Feh.: 15.93 g,

MENU 11-14 EV

CH: 14.1¢,806:0 g
i i @n
Sajtos csirkeragu
E: 315.68 kcal, Zsir: 15.39 g, T. zsir: 6.87 g, Feh.: 25.83 g,
CH:17.69g,S6:0 g
Snidlinges bulgur M
E: 332.98 keal, Zsir: 6.15 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 10.58 g,
CH: 63.13g,S0:0g

CH:19.54¢g,86:0 g
Csigatészta a3
E: 20.36 kcal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH:
4.13g,80:0g
Natur sertésszelet
E: 143.37 keal, Zsir: 7.29 g, T. zsir: 2.61 g, Feh.: 189 g,
CH: 0.55g,80: 0 g
Knedli 37

38.96¢g,86:0¢g
Pasztortarhonya )
E: 639.36 keal, Zsir: 29.78 g, T. zsir: 8.72 g, Feh.: 22.82 g,
CH: 68.94g,S0:0g
Csemege uborka (édesitész.)
E: 9.86 kcal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82

g,80:0¢g

CH:20.53¢,80:0 g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18
g2,80:0¢g
Gorogosen pacolt csirkemell
E: 135.04 kcal, Zsir: 4.89 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 22.23 g,
CH:0.45g,80:0 g

CH:45.03g,S6:0¢g
Fétt tojas ®
E: 8.5 keal, Zsir: 12 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 13.5 g, CH: 0.6 g,
S6:0 g
izes bukta (137
E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8
g,80:0¢g

Teljesérlésii kenyér @

Hazi burgonyapiiré @

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

. P Lo s
4 4ciot 6 mennyiségl|




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezts 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
E: 212 keal, Zsir: 0.8 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.4 g, CH: 43.4 g, E: 255.06 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 7.45 g, E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH:
S6:0 g CH: 48.66 g,80:0 g 23.45¢,80:0g
Vadas martas (17%10:12) Cole Slaw salata kis adag ™
E: 173.46 keal, Zsir: 7.93 g, T. zsir: 1.84 g, Feh.: 3.55 g, E: 58.62 kcal, Zsir: 0.94 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 2.48 g, CH:
CH:21.2g,86:0g 9.54¢,86:0¢g
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1

g2,86:0¢g

Uzsqnna . Margarin Sajtos pogacsa 3,7 Sargarépa hasab TK Korpas zsemle M Korpovit keksz M
ELTE NORMAL FELSOS B E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 E: 0 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 0 g, S6: 0 g E: 24 kcal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: E: 112.5 keal, Zsir: 3 g, T. zsir: 8.75 g, Feh.: 2.5 g, CH: 16.5
g,80:0¢g 2447¢,S6:0¢g g,80:0¢g
Banan 20 dkg

MENU 11-14 EV

g,80:0¢g
Paprikas szalami
E: 69 kcal, Zsir: 6.29 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.88 g, CH: 0.05
g,80:0¢g

Teljes kiérlésii zsemle @

E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447g,86:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

g,80:0¢g

Teljes ki6rlésii kifti V
E: 5.04 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447g,86:0¢g
Kefir @
E: 13.41 kcal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH:
1.01g,S6:0¢g

Sajtkrém ™
E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62
g2,S86:0g
Jégesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH:
0.68 g,S6:0¢g

11. Szezimmag ¢és a beldle késziilt termékek.

E: 206 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.6 g, CH: 48.4 g,

S6:0 g

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélek és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi dié és a
beléle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar ¢és a bel6le késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter sszkoncentraciot meghaladdé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Hétfo

Etlap

(2026.11.30. - 2026.12.04.)

Etkezés

Tizorai

2026.11.30.

Gluténmentes abonett

Kedd

2026.12.01.

Szerda
2026.12.02.

Csiitortok
2026.12.03.

Péntek
2026.12.04.

ELTE GLUTENMENTES ALSOS
7-10 EV

Ebeéd

E: 693.31 kcal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
127.87g,86: 0 g
Margarin

E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05

g,80:0¢g

Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g

Rostos gyiimélcslé

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

ELTE GLUTENMENTES ALSOS
7-10 EV

Uzsonna

Frankfurti leves diétas )
E: 196.81 kcal, Zsir: 11.28 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 7.11 g,
CH:16.32g,S6:0¢g
Novényi sajtszészos penne
E: 377.01 kcal, Zsir: 11.05 g, T. zsir: 6.04 g, Feh.: 9.61 g,
CH:59.71 g,S6:0 g

ELTE GLUTENMENTES ALSOS
7-10 EV

Tizérai

Gluténmentes abonett
E: 693.31 kal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
127.87g,86: 0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

Ebed

Gluténmentes abonett

E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:

127.87g,86:0 ¢

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05

2,86:0¢

Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,80:0g

Rostos gyiimélcslé

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0

g

ELTE GLUTEN-TEJMENTES
ALSOS 7-10 EV

Frankfurti leves diétas )
E: 196.81 keal, Zsir: 11.28 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 7.11 g,
CH:16.32g,S6:0g

Novényi sajtszészos penne

4. Hal és a beldl
5. Foldimogyoro és a

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek

e késziilt termekek
beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

4ciot

haladé :
6 menny

g




Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.30. 2026.12.01. 2026.12.02. 2026.12.03. 2026.12.04.
E: 377.01 keal, Zsir: 11.05 g, T. zsir: 6.04 g, Feh.: 9.61 g,
CH:59.71g,86:0g
Uzsonna Gluténmentes abonett - - - -

ELTE GLUTEN-TEJIMENTES
ALSOS 7-10 EV

E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH:
127.87¢,86: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g
Tl’Zéra,i , Kifli tej-tojas-szojamentes M - - - -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
10 EV 285g,56:0g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0
g
Ebéd, A Frankfurti leves diétas ) - - - -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- | E:196.81 keal, Zsir: 11.28 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 7.1 g,
10 BV CH: 1632g,50:0g
Novényi sajtszoszos penne
E: 377.01 keal, Zsir: 11.05 g, T. zsir: 6.04 g, Feh.: 9.61 g,
CH:59.71g,S6:0g
Uzsonna ) Margarin - ) i _
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7- | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
10 EV g,80:0¢g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
g,80:0¢g
Tizérai B Kifli tej-tojas-szojamentes (V - - - -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 136.5 kcal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH:
11-14 BV 2852 80:08
Margarin
E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
g,80:0¢g
Rostos gyiimolcslé

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek

4. Hal és a bel6le kés

t termékek

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek

4ciot

haladé :
6 menny

g




11-14 EV

ELTE GLUTENMENTES FELSOS

E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
CH: 191.81 g, S6: 0 g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g
Szalami
E: 92.4 kcal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0g

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.11.30. 2026.12.01. 2026.12.02. 2026.12.03. 2026.12.04.
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0
Ebed i . Frankfurti leves diétas - - - -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E:271.48 keal, Zsir: 15.4 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 11.01 g,
11-14 EV CH:21.7¢,86:0 ¢
Novényi sajtsz6szos penne
E: 457.17 keal, Zsir: 14.6 g, T. zsir: 8.05 g, Feh.: 11.29 g,
CH:70.12¢,S6:0 g
Uzsonn;} B Margarin - - - -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
11-14 EV 2,86:0g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH:
02g,S6:0¢g
Zsemle tej-tojas-szojamentes @
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5
2,80:0g
'TiZérai . Gluténmentes abonett - - - -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g,
11-14 EV CH: 191.81¢,86:0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2.86:0¢
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,80:0g
Rostos gyiimolcslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0
g
B Ebed . Frankfurti leves diétas ©) - - - -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS| E:271.48 keal, Zsir: 15.4 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 11.01 g,
11-14 EV CH:21.7¢,86:0 ¢
Novényi sajtszészos penne
E: 457.17 keal, Zsir: 14.6 g, T. zsir: 8.05 g, Feh.: 11.29 g,
CH:70.12g,S6:0 g
Uzsonna Gluténmentes abonett - - - -

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a belolik késziilt termékek
3. Tojas ¢és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt te
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

mékek

6. Szdjabab és a beléle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladoé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




Etlap

(2026.11.30. - 2026.12.04.)

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.30. 2026.12.01. 2026.12.02. 2026.12.03. 2026.12.04.
TiZ()rai , . Félbarna kenyér m - - -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU|  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV 31.38¢,86:0g
Tojas ®
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,
So:0¢g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2.86:0¢
Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g,
S6:0¢g
,Ebéd 3 N Frankfurti leves "7 - - -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU|  E: 211.35 keal, Zsir: 12.42 g, T. zsir: 3.5 g, Feh.: 7.59 g,
7-10 EV CH:16.32¢,S6:0 g
Mac and cheese 7
E: 403.75 kcal, Zsir: 8.35 g, T. zsir: 3.69 g, Feh.: 16.31 g,
CH: 6528 ¢,56:0 g
stonna ) . Kenémajas - - -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU | E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0
7-10 EV 2,56:0¢g
Teljes kiérlésii zsemle M
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447¢,86:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,80:0g
TiZérai 3 N Félbarna kenyér m - - - -
ELTE NORMAL ALSOS B MENU|  E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH:
7-10 EV 3138g,86:0¢g
Tojas @
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,
S6:0g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
2,80:0g
Citromos tea
E: 36.18 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g,
S6:0¢g
,Ebéd , . Frankfurti leves 179 - - -
ELTE NORMAL AVLSOS B MENU|  E:211.35 keal, Zsir: 12.42 g, T. zsir: 3.5 g, Feh.: 7.59 g,
7-10 EV

CH:16.32g,S6:0g

Magyvas siilt zoldségek tofukockaval (1,6,9)

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

4. Hal és a beléle

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek

keés

t termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszk

4ciot

13. Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

Lo ;s
6 menny

g




Etkezés

Hétfo
2026.11.30.

Kedd
2026.12.01.

Szerda
2026.12.02.

Péntek
2026.12.04.

Csiitortok
2026.12.03.

E: 146.12 keal, Zsir: 6.12 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 8.25 g,
CH: 18.73g,S6:0 g
CukKinis rizs
E: 262.46 keal, Zsir: 2.76 g, T. zsir: 0.32 g, Feh.: 5.67 g,
CH: 53.52.S6:0¢g

Uzsonna
ELTE NORMAL ALSOS B MENU
7-10 EV

Kenémajas
E: 78.5 kcal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0
2,80:0g
Teljes kiérlésii zsemle M
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447¢g,86:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

g,80:0¢g

Tizorai
ELTE NORMAL FELSOS A
MENU 11-14 EV

Félbarna kenyér m
E: 181.3 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:
36.61g,S0:0¢g
Tojas ®
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,
S6:0 g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,

S6:0 g
Eb'éd B Frankfurti leves 179 - - - -
ELTE NORMAL FELSOS A E: 296.68 keal, Zsir: 17.62 g, T. zsir: 5.65 g, Feh.: 11.5 g,

MENU 11-14 EV

CH:21.52g,S6:0g
Mac and cheese "7
E: 499.93 kcal, Zsir: 12.47 g, T. zsir: 6.01 g, Feh.: 20.94 g,
CH:75.32g,S6:0¢g

Uzsonna
ELTE NORMAL FELSOS A
MENU 11-14 EV

Kenémajas
E: 94.2 kcal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g,
S6:0 g
Teljes kiérlésii zsemle )
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
24.47¢g,86:0¢g
Uborka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39

2,86:0g

Tizorai
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Félbarna kenyér M
E: 181.3 kcal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH:
36.61g,S0:0¢g
Tojas ®
E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g,
So:0¢g

Margarin

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Gsszk -aciot
13. Csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek

haladé :
6 menny

g




Etkezés

Hétfo
2026.11.30.

Kedd Szerda
2026.12.01. 2026.12.02.

Csiitortok Péntek
2026.12.03. 2026.12.04.

E: 18 kcal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05
g,80:0¢g
Citromos tea
E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g,

Sa:0g

Ebéd
ELTE NORMAL FELSOS B
MENU 11-14 EV

Frankfurti leves (79

E: 296.68 kcal, Zsir: 17.62 g, T. zsir: 5.65 g, Feh.: 11.5 g,
CH:21.52¢,56:0¢g
Magyvas siilt zoldségek tofukockaval (1,6,9)
E: 171.53 keal, Zsir: 7.23 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 9.84 g, CH:
21.85g,80:0g
CukKinis rizs
E: 302.49 kcal, Zsir: 3.3 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 6.51 g, CH:

61.4g,S0:0g
Uzsqnna . Kenémijas - - - -
ELTE NORMAL FE,LSOS B E: 94.2 kcal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 g,
MENU 11-14 EV 56:05

Teljes kiérlésii zsemle M
E: 126 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH:
2447¢,80:0g
Uborka
E: 2.75 kcal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39
2,80:0g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélek és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas ¢és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termekek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil did, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi dio és a
beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter dsszkoncentraciot meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiick ¢s a bel6liik késziilt termékek




