2026.11.02

NOVEMBER

2026.11.03

2026.11.04

2026.11.05

2026.11.06

Tizérai

Tejeskavé, vaj, kifli

Citromos tea, tojaskrém, Tk kenyér

Gyumolcstea, lekvar, vaj, Tk korpas
kenyér

Citromos tea, sajtkrém, TK kenyér,
retek

Tej, gabonapehely

Leves A

Zoldborsodleves

Hamis gulyasleves

Almaleves (vel6bdl)

Tejfolos gyongybableves

A meni ebéd feltét

Bolognai spagetti (sertés, marha), sajt
szorat

Silt virsli, tokfézelék, Tk kenyér

Rantott csirkemell, rizi-bizi, csemege
uborka (é.sz.)

Szilvas gombdc, porcukor szérat

Edes-savanyu csirkeragu, parolt rizs

B meni ebéd feltét

Tejbegriz, fahéjas szérat

Bazsalikomos siilt csirkemell,
kukoricas rizs, ruby slaw salata
(lilakaposztabol)

Zo6ldborsos sertéstokany,
petrezselymes burgonya, csemege
uborka (é.sz.)

Rakott karfiol pulykabol

Corleone tészta (daralt hus, tejfélos
habaras)

Desszert Gylmadlcs Barackos rud 50g
s Csemege:szallaml, margarin, Tk Pizzés csiga (mir.) S‘zelet :sajt, margarin, zsemle, Kefir, kifl Zala feragotF, margarin, Tk korpas
zsemle, kigyéuborka sargarépa zsemle, paprika
Zoldborséleves DIETAS Hamis gulyasleves DIETAS Almaleves DIETAS Gyodngybableves DIETAS Nyirségi galuskaleves DIETAS
DIETAS Bolognai spaget (pulyka) DIETAS  |Siilt virsli DIETAS, tokfezelék DIETAs |Halsteak DIETAS, petrezselymes a1, oo ecnta DIETAS LS SR L Gl DS,

burgonya DIETAS, ketchup DIETAS

parolt rizs DIETAS

Gyumolcs




2026.11.09

2026.11.10

2026.11.11

2026.11.12

2026.11.13

MARTON NAP

Tizérai

Gyumolcstea, magyaros vajkrém, Tk
kenyér

Kakao, brios 50g

Citromos tea, libazsir, Tk Graham
kenyér, paprika

Gyumolcstea, hazi korozott, Tk kenyér,
kigyéuborka

Tej, méz, margarin, félbarna kenyér

Leves A

Erdei gyimodlcsleves

Paradicsomleves bet(itésztaval

Libaaprolék leves, lidgége tészta

Zellerkrémleves, piritott napraforgémag

A menu ebéd feltét

Biogastro csirketokany, bulgur

Stefania vagdalt pulykabol,
lencsefézelék, félbarna kenyér

Sajtos tejfolos tészta

Pinceporkolt (sertés), csemege uborka
(é.sz.)

Almaval sajttal siilt csirkemell, parolt rizs

B menl ebéd feltét

Nuggets, burgonyakorong, joghurtos
céklasalata

Rantott hal, kukoricas rizs, tartarmartas

St debreceni kolbasz, parolt
kaposzta fél adag, tepsis burgonya
fél adag

Erdélyi rakottkaposzta pulykabol

Paradicsomos hisgombdc (sertés), fétt
burgonya

Desszert

Gyumolcs

Vajas pogacsa 70g

Uzsonna

Kockasaijt, kifli, sargarépa

Csirkemellsonka, vaj, Tk zsemle

Sajtos haromszég 50g

Gyum@lcsjoghurt, grissini

Kenémajas, Tk korpas zsemle, paprika

Diétas leves

Meggyleves DIETAS

Paradicsomleves DIETAS

Libaaprolék leves DIETAS

Zellerkrémleves DIETAS, piritott
napraforgémag DIETAS

Gombaleves DIETAS

Biogastro csirketokany DIETAS, parolt
rizs DIETAS

Vagdalt pulykabol DIETAS,
lencsefézelék DIETAS

Tejbekodles DIETAS, fahéj szérat
DIETAS

Pincepérkélt (pulyka) DIETAS,
csemege uborka (é.sz.)

Almaval (névényi) sajttal sult csirkemell
DIETAS, rizi-bizi DIETAS

Gyumolcs




2026.11.16

2026.11.17

2026.11.18

2026.11.19

2026.11.20

Tizérai

Tej, gabonapehely

Citromos tea, tonhalkrém, Tk korpas
kenyér, retek

Gyumolcstea, hazi huskrém,
félbarna kenyér

Citromos tea, tojasrantotta, Tk kenyér

Vanilias tej, vaj, félbarna kenyér

Leves A

Zoldséges lebbencsleves

Brokkolikrémleves, levesgydnygy

Palécleves pulykabol

Vegyes gyimolcsleves

A meni ebéd feltét

Fétt tojas, parajfézelék, fétt burgonya

Carbonara spagetti

Tejberizs, kakad szorat

Mustaros csirkecomb also/felso, fél
adag burgonyapuré, karamellizalt
z06ldségek

Bacskai rizseshus (sertés), csalamadé
(é.sz.)

B menti ebéd feltét

Husgolydk, meggymartas, fétt
burgonya

Mozzarellas siilt csirkemell, francia
salata

Rantott sajt, parolt rizs, tartarmartas

Burgonyas tészta, kovaszos uborka
(é.sz.)

Szines vagdalt (pulyka), paradicsomos
kaposztafézelék, félbarna kenyér

Desszert Gylmolcs Sajtos rud 60g
Uzsonna Natur vajkrém, zsemle, sargarépa Fahéjas csiga (mir.) S,Zel?t Sl TEGGETL, V<2502 Mandarin 1 db, tarérudi Sleppizgiiie, MR, Wbl Zesmle,
kigyouborka retek
P P Brokkolikrémleves, piritott . . c i - P Rozmaringos cukkinikrémleves DIETAS,
Zo6ldséges lebbencsleves DIETAS napraiorgomag|DIETAS Palécleves pulykabdl DIETAS Vegyes gyimolcsleves DIETAS snidling|szorat DIETAS
Ftiszeres csirkeapr6 DIETAS Mustéaros csirkecomb alsé/felsé
e s parajfézelés DIETAS, fétt burgonya Carbonara spagetti DIETAS Tejberizs DIETAS, kakao szérat DIETAS, fél adag burgonyapuré Bacskai rizseshus pulykabdl DIETAS,

DIETAS

DIETAS

DIETAS, karamellizalt z6ldségek
DIETAS

csalamadé (é.sz.)

Gyumolcs




2026.11.23

2026.11.24

2026.11.25

2026.11.26

2026.11.27

Tizérai

Gylmolcslé 100 % (alma), vaj, stangli

Citromos tea, libazsir, Tk Graham
kenyér, lilahagyma

Gylmolcstea, lekvar, margarin,
félbarna kenyér

Tejeskavé, margarin, kalacs

Citromos tea, zoldfiiszeres ricottakrém,
félbarna kenyér

Leves A

Legényfogd leves maj nélkdl

Zoldborsodleves, csigat.

Szilvaleves

Sutétokkrémleves (TZ répaval), piritott
tékmag

A menu ebéd feltét

Aranygaluska, vaniliasodé

Siilt virsli, tejfélés burgonyafézelék

Tepsis halrud, parolt rizs,
tartarmartas

Rakott z6ldbab (pulyka)

Sertésporkolt, szarvacska tészta, cékla
(é.sz.)

B menli ebéd feltét

Sajtos csirkeragu, snidlinges bulgur

Vadas sertésszelet, szalvétagomboc

Pasztortarhonya, csemege uborka
(é.sz.)

Gorogodsen pacolt csirkemell,
burgonyapuré, cole slaw salata

Fétt tojas, gyongybabfézelék, Tk kenyér

Desszert Gyiimélcs izes bukta 60g
Uzsonna ;ngﬁzz?if:laml, margarin, Tk zsemle, Pogacsa sajtos (mir.) Kefir, Tk kifli, sargarépa Sajtkrém, Tk korpas zsemle, retek Banan, korpovit keksz
A A R AT P, " A P . P Sutétokkrémleves (TZ répaval) . ot
Legényfogod leves maj nélkil DIETAS |Zéldborsoleves DIETAS Szilvaleves DIETAS DIETAS, piritott tskmag DIETAS Kertészleves DIETAS
T T Mékos tészta DIETAS gtIJIIEt_IYAr;h DIETAS, burgonyafézelék Rantott csirkemell DIETAS, parolt Rakott zldbab (pulyka) DIETAS Csirkeporkolt DIETAS, tarhonya

rizs DIETAS, csemege uborka (é.sz.)

DIETAS, cékla (é.52.)

Gyumolcs




2026.11.30

2026.12.01

2026.12.02

2026.12.03

2026.12.04

Tizorai

Citromos tea, fétt tojas, margarin,
félbarna kenyér

Leves A

Frankfurti leves

A meni ebéd feltét

Mac and cheese (besutve)

B menti ebéd feltét

Szezamos slilt z6ldségek tofukockaval,
cukkinis rizs

Desszert
Uzsonna Kenémajas, Tk zsemle, kigyéuborka
Frankfurti leves DIETAS
Didtas leves | NOvényi sajtszészos penne DIETAS

(bestitve)




