E

(2026.09.28.

tlap
-2026.10.02.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
; Tizérai ) Margarin Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh: 5.09 g, CH: 7.94 g, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 42 ¢, S6: 0 | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 675 g, CH: 0.3 ¢, S6: 0 g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
EV Paprika S6:0g Gluténmentes kenyér © Gluténmentes kenyér © S6:0g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S0: 0 Trié gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh. E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, 86: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Rostos gyiimoleslé g Gyiimolcstea Kakaé 7 Szelet sajt @
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 2,S6: 0 g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9.8, S6: 0g | E:94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, | E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
Gluténmentes abonett S6:0g Og
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 g, Margarin Paprika
S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0 g | E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
Jégesapretek g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S0 Gyiimblestea
0g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9. g, 86: 0 g
Ebéd Alfoldi gulyas pulykahiisb6l mentes ] Francia krémleves Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Tarhonyaleves Vega eréleves cérnametélttel

ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10

E: 244.19 kcal, Zsir: 11.78 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 g,

E: 64.73 kcal, Zsir: 0.47 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.24 g, CH: 12.72 g,

E: 147.42 keal, Zsir: 137 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, CH: 30.87 g,

E: 105 keal, Zsir: 1.86 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.92 g, CH: 18.8 g, S6:

E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, S6:

EV S6:0g S6:0g S6:0g 0g 0g
Penne GM-TM Piritott tokmag Bicskai rizseshis pulykahiisb6l Lencsefézelék diétas (1 Réntott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 56.31 | E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, CH: 36.68 g, | E: 189.38 keal, Zsir: 5.77 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19
2.8560:0g Caprese csirkemell 2.80:0¢g S6:0g 2,80:0¢
Carbonara szész (mentes) E: 108.88 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 g, CH: 2.87 g, Savanyisag (édesitész.) 12 Huspogacsa pulykahiisbél mentes Pirolt rizs
E: 153.24 keal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 035 g, Feh.: 10.98 g, CH: 8.9 g, S6:0g E: 105 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82g,S6: 0g | E: 182.29 keal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 10.91 | E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S¢:
S6:0 g Steak burgonya 2.86:0g Og
E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, Ketchup
S6:0g E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 122, S6: 0 g
Vitamin salata
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 197 g, CH: 10.03 g, S6: 0
g
; Uzsonna 3 Margarin Kenémajas diétas (6,10 Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Margarin
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
I5AY Szalami g 0g So:0g Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S¢: Margarin Margarin Margarin E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, 86: 0 ¢
0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Gluténmentes kenyér
Gluténmentes abonett Paradicsom Sargarépa hasab Szalami E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g,S6: 0 g | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0g
S6:0¢g Og Sonka 0g
Gluténmentes abonett E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
S6:0g
3 Tiz6rai i Margarin Rizstej Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, . zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 005 g, S6: 0g | E: 89,83 keal, Zsir: 5.55 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: .19 g, CH: 3.04 £, 56: 0 | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, S0: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 19 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
7-10 EV Paprika g 0g Gluténmentes kenyér ©) S6:0¢g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Trié gabonapehely Margarin E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9.g,56:0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Rostos gyiimoleslé g Sargarépa hasib Kakaé rizstejbél Sonka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 048 g, CH: 3.24 ¢, S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, $6: | E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett Sonka 0g Paprika
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 g, E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g Margarin E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0
So:0g Gyiimélestea E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 6: 0 g g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g Jégesapretek Gyiimélestea
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: | E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.¢,S6: 0 g
Og
Ebed Alfoldi gulyas pulykahiisb6l mentes ] Francia krémleves ® Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Tarhonyaleves Vega eréleves cérnametélttel

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal ésa b

e késziilt termékek
késziilt termékek

5. Foldimogyoré és a belle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b

letve 10 mg/liter 6 acio haladé . :
6le késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
7-10 EV E: 244.19 keal, Zsir: 11.78 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 ¢, | E: 64.73 keal, Zsir: 0.47 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.24 g, CH: 12.72 g, | E: 147.42 keal, Zsir: 1.37 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, CH: 30.87 g, | E: 105 keal, Zsir: 1.86 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.92 g, CH: 18.8 g, S6: | E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, S6:
S6:0g S6:0g S6:0g 0g 0g
Penne GM-TM Piritott tokmag Bicskai rizseshiis pulykahiisb6l Lencsefézelék diétas 10 Riéntott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 56.31 | E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, CH: 36.68 g, | E: 189.38 keal, Zsir: 5.77 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19
2.80:0¢g Caprese csirkemell 2.80:0¢g S6:0g 2,56:0¢
Carbonara sz6sz (mentes) E: 108.88 keal, Zsir: 522 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 g, CH: 2.87 g, Savanyisag (édesitdsz.) a2 Hispogacsa pulykahiisbél mentes Parolt rizs
E: 153.24 keal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g, CH: 89 ¢, S6:0g E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82g,S6: 0g | E: 182.29 keal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 10.91 | E: 27824 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 g, S6:
S6:0g Steak burgonya 2,86:0g 0g
E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, Ketchup
S6:0g E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 g, S6: 0 g
Vitamin salata
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0
; Uzsonna 3 Margarin Kem’iméjasgdiétés (6,10 Margarin Gluténmentes abonett Margarin
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 g, 86: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T, zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g
7-10 EV Szalami g Gluténmentes kenyér © S6:0g Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: Margarin E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g
0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Gluténmentes kenyér
Gluténmentes abonett Paradicsom Gyiiméles Szalami E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1¢,S6: 0 g | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: 0g
S6:0g 0g 0g
Gluténmentes abonett
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
S6:0g
Tizr(')rai ; ; Margarin Rizstej Sargarépa hasab Kakao rizstejbél Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | E: 18 keal, Zsit: 2 g, T. sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g | E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 ¢, S6: 0 | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 £, S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika g Sonka 0g Sonka
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Trié gabonapehely E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g Kifli tej-tojas-széjamentes E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g,S6: 0 g

g
Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S6: 0 ¢
Kifli tej-tojas-szojamentes M

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 g, $6: 0
g

Zsemle tej-tojas-szojamentes
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Margarin

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S¢:
Og
Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢

Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
Zsemle tej-tojas-széjamentes m

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Jégesapretek E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
0g Gyiimélcstea E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: o
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,S6: 0 g 0g Gyiimolcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
Ebéd Alfoldi gulyas pulykahiisbél mentes © Francia krémleves Vegyes gyiimélcsleves diétas a2 Tarhonyaleves Vega eréleves cérnametélttel

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 244.19 kcal, Zsir: 11.78 g, T. 7

ir: 1.7 g, Feh.: 11.11 g, CH: 22.8 g,
S6:0¢g
Penne GM-TM
E: 370.29 kcal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24
2.86:0¢g
Carbonara szész (mentes)
E: 153.24 kcal, Zsir: 8.08 g, T. zsir: 0.35 g, Feh.: 10.98 g, CH: 8.9 g,

E: 64.73 keal, Zsir: 0.47 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 224 g, CH: 12.72 g,
S6:0g

Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g
Caprese csirkemell
E: 108.88 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 2 g, Feh.: 12.62 g, CH: 2.87 g,
S6:0g

E: 147.42 kcal, Zsir: 1.37 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 2.32 g, CH: 30.87 g,
S6:0g
Bacskai rizseshuis pulykahtsbol
E: 382.75 keal, Zsir: 10.08 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 16.28 g, CH: 5631
2.86:0¢g
Savanyisag (édesitész.) a2
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 g, S6: 0 g

E: 105 keal, Zsir: 1.86 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 2.92 g, CH: 18.8 g, S6:
Og
Lencsefézelék diétas
E: 274.79 keal, Zsir: 7.57 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 14.36 g, CH: 36.68 g,
S6:0g

(10)

Huspogacsa pulykahisbél mentes
E: 182.29 kcal, Zsir: 8.69 g, T. zsir: 1.15 g, Feh.: 14.18 g, CH: 10.91

E: 54.19 keal, Zsir: 0.23 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.19 g, CH: 10.58 g, S6:
Og
Réntott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 189.38 kcal, Zsir: 5.77 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 20.97 g, CH: 13.19
2.56:0g
Parolt rizs
E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.:

6.8, CH: 5425 g, S6:

S6:0g Steak burgonya 2,86:0g Og

E: 245,49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, Ketchup

S6:0g E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12 g, S6: 0 g
Vitamin salata
E: 5092 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 197 ¢, CH: 10.03 g, $6: 0
e

UZS?nna ; ; Szalami Kifli tej-tojas-sz6jamentes o Kifli tej-tojas-sz6jamentes o Margarin Margarin

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | . 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, $6: | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 005 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
0g Og 0g Szalami Miniméz 1 db
Zsemle tej-tojis-széjamentes ) Margarin Margarin E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 ¢, S6: |  E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.1 g, CH: 243 ¢, S6: 0 ¢

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

0g

Kifli tej-tojas-sz6jamentes 1)

g Paradicsom Gyiimoélcs Zsemle tej-tojas-szojamentes (&) E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, Sé:
Margarin E: 11.44 kcal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, So: | E: 73.8 kcal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 Og
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Og g
Kenémajas diétas (10
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Szojabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag ¢s a belSle késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek 7. Tej és az abbol ke é 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6 acio halado isé :

3. Tojis és a bel
4. Hal és a b
5. Foldimogyord &

e késziilt termékek
késziilt termékek
a beldle késziilt termékek

8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b
bel6liik késziilt termékek

le késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0
TiZ('?rai " Margarin Rizstej Sargarépa hasib Kakaé rizstejbél Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 18 keal, Zsir: 2 g T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, 56: 0 | E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0g | E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g CH: 7.32 g, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV Paprika g Sonka 0g Sonka
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Trié gabonapehely E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g Kifli tej-tojas-szojamentes E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 Zsemle tej-tojas-szojamentes ) E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: Paprika
Rostos gyﬁmijlcslé g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 0g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, So: 0
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g g Margarin g
Kifli tej-tojas-sz6jamentes (¥ Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0 ¢ Zsemle tej-tojas-szojamentes ()
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So: E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g Jégesapretek E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0
Og Gyiimolcstea E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S¢: g
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g 0g Gyiimélestea
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
Eb,éd . Alféldi gulyas pulykahiisbél mentes ] Francia krémleves Vegyes gyiimélcsleves diétas a2 Tarhonyaleves Vega eréleves cérnametélttel
ELTE'TEJ'TOJ'SZOJA FELSOS 11-14 | £ 329,83 keal, Zsir: 17.24 g, T. zsir: 241 g, Feh.: 14.02 g, CH: 28.82 | E: 107.78 keal, Zsir: 0.69 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 3.54 g, CH: 2156 ¢, | E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh:3.19 g, CH: 39.11 g, | E: 122.69 keal, Zsir: 241 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 335 g, CH: 215 ¢, | E: 6249 keal, Zsir: 026 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 248 ¢, CH: 12.24 g, S6:
EV 2.S6:0g S6:0g S6:0g S6:0g 0g
Penne GM-TM Piritott tokmag Bicskai rizseshis pulykahiisb6l Lencsefézelék diétas 19 Rantott hal (GM, TM, TOJM) ¥
E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0g | E: 470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, 3.6 g, CH: 65.91 | E:322.4 keal, Zsir: 835 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 17.14 g, CH: 43.95 g, | E: 30221 keal, Zsir: 10.18 g, T. zsir: 1.83 g, Feh.: 25.95 g, CH: 26.37
S6:0¢g Caprese csirkemell 2,.86:0g S6:0¢g 2.56:0¢g
Carbonara sz6sz (mentes) E: 178.57 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 25.19 g, CH: 4.39 g, Savanytsag (édesitész.) 12 Huspogacsa pulykahisbél mentes Parolt rizs
E: 187.89 keal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 13.55 g, CH: 11.2 g, S6:0g E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 g, S6: 0 g E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g, CH: 13.46 | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6:
S6:0g Steak burgonya 2,86:0g Og
E: 320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g, Ketchup
S6:0g E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12.g,$6: 0 g
Vitamin salata
E: 62.16 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.25 g, CH: 12.41 g, S6:
Og
Uzscfnna i Szalami Kifli tej-tojas-széjamentes M Kifli tej-tojas-szojamentes m Margarin Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, $6: | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV g g 0g Szalimi Miniméz 1 db
Zsemle tej-tojés-széjamentes (V Margarin Margarin E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: | E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 ¢, S6: 0 g
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5g,S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 2, 86: 0 g | E: I8 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g Kifli tej-tojas-széjamentes &)
e Paradicsom Gyiimiles Zsemle tej-tojis-szojamentes E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Margarin E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1¢,56: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 0g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢ 0g g
Kendémajas diétas (6,10)
E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 08, S6: 0 g
B} Tiz6rai Y Margarin Tej ™ Natir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g | E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 48 g, CH: 42 ,S6: 0g | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 675 g, CH: 0.3 ¢, S6: 0g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81
14 EV Paprika 86:0¢g Gluténmentes kenyér ©) Gluténmentes kenyér ©) 2,50:0¢
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Trié gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
g E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Rostos gyiimoleslé g Gyiimolcstea Kakaé 7 Szelet sajt @
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10g,S6: 0g | E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12,99 g, | E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
Gluténmentes abonett S6:0g 0g
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 Margarin Paprika
2,86:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
Jégcesapretek g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Gyiimélcstea
0g E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 86: 0 g
B} Ebed Y Alfoldi gulyas pulykahiisb6l mentes ] Francia krémleves ® Vegyes gyiimolcsleves diétas a2 Tarhonyaleves Vega eréleves cérnametélttel
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E:329.83 keal, Zsir: 17.24 g, T. zsir: 2.41 g, Feh.: 14.02 g, CH: 28.82 | E: 107.78 keal, Zsir: 0.69 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 3.54 g, CH: 21.56 g, | E: 189.91 keal, Zsir: 1.93 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 3.19 g, CH: 39.11 g, | E: 122.69 keal, Zsir: 2.41 g, T. zsir: 0.24 g, Feh.: 335 g, CH: 21.5 g, | E: 62.49 keal, Zsir: 0.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 12.24 g, Sé:
14 EV 2.80:0g S6:0g S0:0g S6:0g 0g
Penne GM-TM Piritott tokmag Bacskai rizseshus pulykahiisbol Lencsefézelék diétas 19 Rantott hal (GM, TM, TOJM) @
E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E:470.57 keal, Zsir: 12.26 g, T. zsir: 2.15 g, Feh.: 23.6 g, CH: 65.91 | E: 322.4 keal, Zsir: 8.35 g, T. zsir: 076 g, Feh.: 17.14 g, CH: 43.95 g, | E:302.21 keal, Zsir: 10.18 g, T. zsir: 1.83 g, Feh.: 25.95 g, CH: 26.37
S6:0¢g Caprese csirkemell 2,86:0g S6:0¢g 2,56:0¢g
Carbonara szész (mentes) Savanyiisag (édesitész.) a2 Huspogacsa pulykahiisb6l mentes Parolt rizs

1. Glutént tartalmazo gabonaféléek
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojés és a bel
4. Hal ésa b
5. Foldimogyord &

e késziilt termékek
e késziilt termékek
a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a bel8le késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b

letve 10 mg/liter acio haladé s :
6le késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 187.89 keal, Zsir: 9.71 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 13.55 g, CH: 11.2 g, | E: 178.57 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 25.19 g, CH: 439 g, |  E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 2,56: 0 g E: 220.57 keal, Zsir: 10.65 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.64 g, CH: 13.46 | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6:
S6:0g S6:0g £,S6:0g 0g
Steak burgonya Ketchup
E: 320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g, E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 128, $6: 0 g
S6:0g
Vitamin salata
Fr62-tkoat Zstr o g T s g o225 e H 2 St
3 Uzsonna Y Margarin Kenémaijag gliétés (6,10) Gluténmentes kenyér © Gluténmentes abonett Margarin
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | & 18 keal, zsir: 2, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E:94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh: 4.5 g, CH: 0, S6:0g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.72 g, CH: 26,52 g, So: | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: O g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
14EV Szalami Margarin 0g 2.56:0g Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Margarin Margarin E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g

Og
Gluténmentes abonett
E: 1039.96 kcal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81

2.86:0g

Paradicsom
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6:
Og
Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81
2,80:0g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g
Sonka
E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé:

0g

Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
Og

e késziilt termékek
beldle késziilt termékek

szl ékel
10. Mustér és a belSle késziilt termékek

11. Szezdmmag és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
b ki

13. Csillagfiirt

t termékek

14. Puhatestick ¢s a bel6liik késziilt termékek




Etlap
(2026.09.28. - 2026.10.02.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
; TiZ(')ra,i N Gyiiméles joghurt 7 Libazsir Citromos tea Kaldes (37 Hazi hiskrém (19
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 [ E: 120 keal, Zsir: 42 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 ¢, S6:0 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0, So: 0 g |  E:36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 899 ¢, S0:0g | E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 g, S6: |  E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g,
EV TK kenyér ¥ TK korpés kenyér ¥ 0g S6:0g
Teljes kiérlésii kifli (O] E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 Margarin Citromos tea
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05g,S6: 0g | E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S6: 0 g
g Paradicsom Tojaskrém G.10) Vanilias tej an TK kenyér M
E: 1144 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 2641 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 043 g, | E: 98.82 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 13.44 ¢, | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
0g S0:0g S6:0g S6:0g
Gyiimoélcstea Paprika
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,$6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
B Ebéd, . Alfoldi gulyas pulykahusboél 139 Francia krémleves 79 Vegyes gyiimélcsleves 712 Sajtkrémleves @ Riéntott halrudak 3%
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 [ E:238.2 keal, Zsir: 11.93 g, T. zsir: 174 g, Feh.: 11.43 g, CH: 21.03 | E: 84.86 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 248 g, CH: 13.04 g, | E: 147.45 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 1.09 g, Feh.: 2.15 g, CH: 28.72 g, | E: 164.27 keal, Zsir: 9.13 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 10.18 g, CH: 6.52 g, | E: 234.6 keal, Zsir: 10.1 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 13.97 g, CH: 21.62 g,
EV 2,86:0g S6:0g S6:0g S6:0g S6:0g
Penne tészta Levesgyongy 3 Bacskai rizseshiis Piritott tokmag Pirolt rizs
E: 319.94 keal, Zsir: 6.14 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.21 g, | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 | E: 469.25 keal, Zsir: 20.23 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 14.78 g, CH: 56.46 | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 5425 g, S¢:
S6:0g g 2,86:0g Lencsefézelék 2710 Og
Carbonara szész (7 Caprese csirkemell 7 Savanyisag (édesitész.) 12 E:286.17 keal, Zsir: 8.62 g, T. zsir: 1.44 g, Feh.: 14.75 g, CH: 36.74 Tartirmartas G710
E: 155.35 keal, Zsir: 5.66 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 1249 g, CH: 1171 | E: 110.4 keal, Zsir: 5.22 g, T. zsir: 1.6 g, Feh.: 14.54 g, CH: 127g, | E: 105 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82g,S6: 0 g £S6:0g E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 124 ¢, CH: 3.59 g,
£.56:0¢g S6:0g Pulykavagdalt 9 S6:0g
Zoldséges kuszkusz m E: 207.08 keal, Zsir: 9.38 g, T. zsir: 1.43 g, Feh.: 15.56 g, CH: 17.73 Vanilis puding @)
E: 264.75 keal, Zsir: 5.4 g, T. zsir: 0.64 g, Feh.: 7.84 g, CH: 44.78 g, £56:0g E: 44 keal, Zsir: 156 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 12 g, CH: 6 g, S6: 0 g
S6:0¢g Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g
Teljesérlésii kenyér o
E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH: 23.45 g,
S6:0g
R Uzsonn'a . Margarin Miizliszelet 1) Sargarépa hasab Margarin Sajtos haromszog 37
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0g |  E:70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 12 g, CH: 15, S0:0g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6:0g | E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, S6: 0 g
EV Szelet sajt ™ Gyiimoles Virslis rad &37 Zala felvagott
E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g | E: 2436 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 g, S6: 0 | E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0
0g g g
Paprika Jégcesapretek
ir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
g Og
Zsemle D Zsemle D
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0
g g
. TiZ(')ra,i . Gyiiméles joghurt 7 Libazsir Citromos tea Kalacs 537 Hizi hiskrém (19
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 (1142 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 g, S6: 0 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh: 0.05 g, CH: 0, S6:0g |  E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 8.9 g, S6:0g | E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 ¢, So: |  E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh: 452 g, CH: 105 g,
EV g TK kenyér D TK korpés kenyér ¥ og S6:0g
Teljes kiérlésii kifli E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 Margarin Citromos tea
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05g,S6: 0g | E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.9 ¢,S6: 0 g
g Paradicsom Tojaskrém G,10) Vanilias tej an TK kenyér M
E: 1144 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 2641 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 ¢, CH: 043 g, | E: 98.82 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 13.44 ¢, | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
0g S6:0g S6:0g S6:0 ¢
Gyiimolcstea Paprika
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.2, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
, Ebéd, . Alfoldi gulyas pulykahusbol 139 Francia krémleves 7 Vegyes gyiimolcsleves 712 Sajtkrémleves @ Tejszines brokkolis graten héjas burgonyaval 3,7
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 2382 keal, Zsir: 11.93 g, T. zsir: 1.74 g, Feh.: 11.43 g CH: 21.03 | E: 84.86 keal, Zsir: 229 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 248 g, CH: 13.04 g, | E: 147.45 keal, Zsir: 235 g, T. zsir: 1.09 g, Feh:2.15 ¢, CH: 28.72 g, | E: 16427 keal, Zsir: 9.13 g, T. zsir: 2.19 g, Feh.: 10.18 g, CH: 6.52 g, | E: 417.92 keal, Zsir: 17.01 g, T. zsir: 2.88 g, Feh.: 18.7 g, CH: 493 g,
EV 2,56:0¢g S6:0 ¢ S6:0¢ S6:0g S6:0 ¢
Zsldborsos csirkeragu M Levesgyongy a3 Siit6tokos gnocchi an Piritott tokmag Vanilias puding ™
1. Glutént tartalmazé gabonafélék 6. Szojabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezémmag és a beldle késziilt termékek.
észiilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termekek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter & éciét meghaladd ,

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, p
9. Zelle

dmia vagy queenslandi dié és a beldle késziilt termékek
ek

a, ma
t tern

10. Mustér ¢s a belSle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a bel8le késziilt termékek
14. Puhatesttick ¢és a bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 155.77 keal, Zsir: 6.79 g, T. zsir: 1.18 g, Feh.: 15.11 g, CH: 8.31 g, | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 | E: 441.38 keal, Zsir: 8.62 g, T. zsir: 133 g, Feh.: 13.45 g, CH: 74.59 | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g | E: 44 keal, Zsir: 1.56 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 6 g, S6: 0 g
S6:0¢ e 2.86:0g Csikostokany 7
Karamellizalt zoldségek ® Brasséi aprépecsenye m E: 242.36 keal, Zsir: 18.84 g, T. zsir: 0.93 g, Feh.: 12.94 g, CH: 4.76
E: 129.28 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 4.13 g, CH: 18.14 g, | E: 3011 keal, Zsir: 25.04 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 13.47 g, CH: 4.71 g, 2.86:0g
S6:0g S6:0g Tészta
Steak burgonya E: 300.04 keal, Zsir: 5.54 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 0.91 g, CH: 52.5 g,
E: 245.49 keal, Zsir: 639 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g, S6:0g
S6:0g Csemege uborka (édesitdsz.)
Csemege uborka (édesitész.) E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, S6: 0 g
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 ¢, S6: 0 g Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 2, 86: 0 g
, Uzsonr}a . Margarin Miizliszelet -9 Sargarépa hasab Margarin Sajtos haromszog 37
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh: 1.2 g, CH: 15, S0:0g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 324 ¢, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 ¢, CH: 0.05 g, S6: 0g | E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, S6: 0 g
EV Szelet sajt Y] Gyiimélcs Virslis rad 37 Zala felvagott
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 ¢, 86: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 ¢ | E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 ¢, 86: 0 | E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, $6: 0
0g g g
Paprika Jégcesapretek
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
g 0g
Zsemle Zsemle
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g g
, Tizorai . N Gyiiméles joghurt 7 Libazsir Citromos tea Kales (37 Hizi hiskrém (19
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11- | E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 ¢, $6: 0 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0, S6:0g |  E:40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6:0g | E:235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 362 g, $6: 0 | E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g,
14 EV g TK kenyér &) TK korpas kenyér ] g S6:0¢g
Teljes kiérlésii kifli ¥ E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, | E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, $6: 0 Margarin Citromos tea
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 2, 86: 0g | E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g
g Paradicsom Tojaskrém (10 Vanilids tej an TK kenyér @
E: 11.44 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 043 g, | E: 100.83 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 13.94 g, | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢,
0g S6:0g S6:0g 86:0g
Gyiimoélcstea Paprika
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
, Ebéd . . Alfoldi gulyas pulykahusboél 139 Francia krémleves 7 Vegyes gyiimolcsleves a,712) Sajtkrémleves @ Riéntott halrudak 3%
ELTE NORMAL FEPSOS AMENU - | £: 320,52 keal, Zsir: 17.45 g, T. zsir: 2.47 g, Feh.: 1439 ¢, CH: 2623 | E: 125.66 keal, Zsir: 2.37 g, T zsir: 0.74 g, Feh: 3.6 ¢, CH: 21.8 g, | E:205.75 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 148 g, Feh: 3.44 g, CH: 39.7 g, | E: 167.8 keal, Zsir: 9.39 g, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 1044 g, CH: 6.54 g, | E: 310.5 keal, Zsir: 13.37 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 18.5 g, CH: 28.62 g,
14 EV 2.56:0g S6:0¢ S6:0g S6:0¢ S6:0¢
Penne tészta Levesgyongy a3 Bacskai rizseshis Piritott tokmag Parolt rizs
E: 35921 keal, Zsir: 631 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11 g, CH: 64.24 g, | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 | E: 608.97 keal, Zsir: 28.5 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 21.2 g, CH: 66.15 g, | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, So:
S6:0g S6:0g Lencsefézelék 1710 0g
Carbonara szész ©7) Caprese csirkemell 7 Savanytisag (édesitész.) 12 E:335.59 keal, Zsir: 9.57 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 17.57 g, CH: 44.03 Tartarmartas 710
E: 215.13 keal, Zsir: 7.75 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 1632 ¢, CH: 17.2.g, | E: 180.7 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 2.07 g, Feh.: 27.61 g, CH: 2.44 g, E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 2,S6: 0 g 2.86:0g E: 87.36 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 2.84 g, Feh.: 1.24 g, CH: 3.59 g,
S6:0¢g S6:0g Pulykavagdalt -9 S6:0g
Zisldséges kuszkusz O E:237.13 keal, Zsir: 11 g, T. zsir: 1.65 g, Feh.: 17.16 g, CH: 203 g, Vaniliss puding 7
E: 334.04 keal, Zsir: 6.51 g, T. zsir: 0.78 g, Feh.: 10 g, CH: 57.05 g, S6:0g E: 44 keal, Zsir: 1.56 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 6 g, S6: 0 g
S0:0¢g Gyiimoéles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g
Teljesorlésii kenyér m
E: 118.5 keal, Zsir: 0.61 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 4.63 g, CH: 23.45 g,
S6:0g
, Uzsonna” . Margarin Miizliszelet 1) Sargarépa hasib Margarin Sajtos haromszog 37
ELTE NORMAL FELSOS AMENU 11- | g: 18 keal, zsir: 2 g, . zsir:0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 005 g, S6: 0g | E: 70.73 keal, Zsir: 2, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.2.g, CH: 158, S6:0g | E: 24 keal, Zsir:0.12 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4,86 8, S6:0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0.g | E: 229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsi: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, S6: 0 ¢
14 EV Szelet sajt 7 Gyiiméles Virslis rad 137 Zala felvagott
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g | E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 ¢, 86: 0 | E: 48.4 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, $6: 0
0g g g
Paprika Jégcesapretek
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
0g
Zsemle D Zsemle D

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal és a b
5. Foldimogyord &

e késziilt termékek
késziilt termékek
a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b

letve 10 mg/liter 6 acio haladé
6le késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezés
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
; leoraln N Gyiiméles joghurt 7 Libazsir Citromos tea Kaldes (37 Hizi hiskrém (19
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- [ E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 ¢, S6: 0 | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 ¢, CH: 0, S6: 0 | E:40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0 g, CH: 9.99 ¢, S6: 0g | E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 36.2 g, S6: 0 |  E: 44.43 keal, Zsir: 2.35 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 4.52 g, CH: 1.05 g,
14 EV g TK kenyér o TK korpas kenyér M g S6:0g
Teljes kidrlési kifti E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, | E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, 86: 0 Margarin Citromos tea
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 2447 g, $6: 0 S6:0g ¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0g | E:40.2 keal, Zsir: 0 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 ¢, $6: 0 g
g Paradicsom Tojaskrém G,10) Vanilias tej an TK kenyér m
E: 1144 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 0.52 g, CH: 2.08 g, S6: | E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 043 g, | E: 100.83 kcal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 13.94 g, | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
0g S6:0g $6:0g S6:0g
Gyiimoélcstea Paprika
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
Ebéd

ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-

Alf6ldi gulyds pulykahisboél )

E: 320.52 keal, Zsir: 17.45 g, T. zsir: 247 g, Feh.: 14.39 g, CH: 26.23

Francia krémleves 7%
E: 125.66 keal, Zsir: 2.37 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 3.6 g, CH: 21 8 g,

Vegyes gyiimolcsleves a,712)

E: 205.75 keal, Zsir: 3.26 g, T. zsir: 1.48 g, Feh.: 3.44 g, CH: 39.7 g,

Sajtkrémleves @
sir: 9.39 g, T. zsir: 2.36 g, Feh.: 10.44 g, CH: 6.54 g,

Tejszines brokkolis graten héjas burgonyaval 3,7
E: 480.37 kcal, Zsir: 20.85 g, T. zsir: 3.91 g, Feh.: 21.62 g, CH: 55.05

14 EV 2,56:0¢g $6:0¢ S6:0g S6:0 g 2,86:0¢g
Zdldborsos csirkeragu M Levesgyongy a3 Siit6tokos gnocchi an Piritott tokmag Vanilias puding ™
E: 179.04 kal, Zsir: 7.83 g, T. zsir: 137 g, Feh.: 17.46 g, CH: 9.4 g, | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 | E: 565.81 keal, Zsir: 10.49 g, T. zsir: 1.63 g, Feh.: 17.53 g, CH: 96.66 | E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S0: 0 g E: 44 keal, Zsir: 1.56 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.2 g, CH: 6 g, S0: 0 g
S6:0g g 2,56:0¢ Csikéstokany 17
Karamellizalt zoldségek ©) Brassoi aprépecsenye O} E: 292.66 keal, Zsir: 22.8 g, T. zsir: 1.54 g, Feh.: 15.29 g, CH: 5.97 g,
E: 151.42 keal, Zsir: 4.38 g, T. zsir: 0.46 g, Feh.: 5.02 g, CH: 22.53 g, | E: 357.57 keal, Zsir: 29.83 g, T. zsir: 0.92 g, Feh.: 15.48 g, CH: 5.92 S6:0g
S6:0¢g €.56:0g Tészta D
Steak burgonya E: 360.15 kcal, Zsir: 6.26 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 1.11 g, CH: 63.75 g,
E:320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g, S6:0g
S6:0g Csemege uborka (édesitdsz.)
Csemege uborka (édesit6sz.) E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0 g
g Gyiimoéles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2,S6: 0 g
, Uzsonna” . Margarin Miizliszelet 1) Sargarépa hasib Margarin Sajtos haromszog 37
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 18 keal, Zsit: 2 g, T. sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, So:0g |  E:70.73 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 12 g, CH: 15, S0:0g | E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 ¢, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6:0g | E:229.5 keal, Zsir: 10 g, T. zsir: 4.5 g, Feh.: 11 g, CH: 20 g, S6: 0 g
14EV Szelet sajt ™ Gyiimoles Virslis rad &37 Zala felvagott
E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6: | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g | E: 24.36 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 2.75 ¢, S6: 0 | E: 48.4 kcal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.12 g, S6: 0
0g g g
Paprika Jégesapretek
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Sé:
0g
Zsemle Zsemle

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g

1. Glutént tartalr
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

e késziilt termékek

Hal és a bel6le késziilt termékek
5. Foldimogyoré és a belle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a bel6le késziilt termékek

7. Tej és az abbol kés:
8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudio, pekandio, brazil dio, pi
9. Zeller és a beldle ké:

It termékek

It termékek

10. Mustér és a bel6le késziilt termékek

sticia, makaddmia vagy queenslandi di6 ¢és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &

13. Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.10.05. - 2026.10.09.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
; Tizérai ) Gluténmentes abonett Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, | E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh: 5.09 g, CH: 7.94 g, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 42 ¢, S6: 0 | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 675 g, CH: 0.3 ¢, S6: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
EV S6:0g S6:0¢g Gluténmentes kenyér ©) Gluténmentes kenyér ©) S6:0¢g
Margarin Tri6 gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh. E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Sé: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Uborka g Gyiimolcstea Kakaé 7 Szelet sajt @
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,S6:0g | E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 1299 g, | E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
g S6:0g 0g
Rostos gyiimoleslé Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
Sargarépa hasab g
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 8,86 0 g Gyiimélestea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g
; Ebéd ) Fokhagymakrémleves Zoldborséleves Daragaluska leves (kukoricadarabél) ) Sargaborséleves szarnyasvirslivel ] Fahéjas szilvaleves a2)
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 150.74 keal, Zsir: 5.07 g, T. zsir: 049 g, Feh.: 4.3 g, CH: 2173 g, | E: 122,05 keal, Zsir: 4.78 . T. zsir: 0.51 g, Feh.: 449 g, CH: 14.87 g, | E: 74.19 keal, Zsir: 3.1 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, S6: | E: 226.51 keal, Zsir: 9.56 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 1179 ¢, CH: 23.13 | E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 g, S6:
EV S6:0g S6:0g 0g £.86:0g 0g
Piritott tokmag Csirkepaprikas diétas Barbecue csirkemell 1) Tejberizs diétas Novényi sajtos pulykaragu
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 1.47 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 g, | E: 147.77 keal, Zsir: 5.87 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 20.15 g, CH: 3.47 g, | E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 g, CH: 47.64 g, | E:205.83 keal, Zsir: 9.54 g, T. zsir: 3.52 g, Feh.: 1681 g, CH: 12.93
Szarnyas brasséi S6:0g S6:0g S6:0g 2,86:0¢g
E: 448.49 keal, Zsir: 12.5 g, T. zsir: 1.69 g, Feh.: 22.6 g, CH: 59.35 g, Szarvacska GM-TM Parajfézelék diétas Kakaé szérat Parolt brokkoli fél adag
S6:0g E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 | E: 113.61 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g, CH: 8.74 g, | E:76.89 keal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: 17.28 g, | E: 18 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 1.58 g, 86: 0 g
Csemege uborka (édesitdsz.) 2,86:0g S6:0g S6:0g Parolt rizs fél adag
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 ¢, CH: 1.3 ¢,86: 0 ¢ Savanyisag (édesitész.) 12 Burgonya E: 181.69 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g,
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh: 0 g, CH: 1.82g,86:0g | E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 0 S6:0g
g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g
; Uzsonna 3 Margarin Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Margarin Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g | E: 693,31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
I5AY Szalami S6:0 g 0g Szalami 0g
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S¢: Kenémijas diétas (410 Margarin E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S¢: Margarin
0g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, $6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett g Sonka Gluténmentes abonett Minilekvar
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, Margarin E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, E: 365 kal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, $6: 0 g
S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Jégesapretek So:0g
Paprika E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 0g
g
, Tiz6rai 3 Gluténmentes abonett Rizstej Gluténmentes kenyér © Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | £: 69331 keal, Zsir: 7.59 ¢, T. zsr: 0 g, Feh.: 1778 g, CH: 127.87 g, | E: 89,83 keal, Zsir: 5.55 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: .19 g, CH: 3.04 £, 56: 0 | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, S0: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. 7sir: 19 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, 86: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
7-10 EV S6:0g g 0g Gluténmentes kenyér ©) S6:0¢g
Margarin Tri6 gabonapehely Margarin E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 249 ¢,86: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Uborka g Sonka Kakaé rizstejbél Sonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, $6: 0 E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, S6: | E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32g,S6: 0 g
g Jégesapretek 0g Uborka
Rostos gyiimolcslé E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Margarin E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, $6: 0
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 6: 0 g g
Gyiimélcstea Sargarépa hasib Gyiimélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9., S6: 0 g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g,S6: 0 g | E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
) Ebed i Fokhagymakrémleves Zéldborséleves ) Daragaluska leves (kukoricadarabél) © Sargaborséleves szarnyasvirslivel ] Fahéjas szilvaleves a2
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 15074 keal, Zsir: 5.07 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.3 g CH: 21.73 g, | E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 449 g, CH: 14.87 g, | E: 74.19 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 02 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, So: | E: 226.51 keal, Zsir: 9.56 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 11.79 g, CH: 23.13 | E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 g, S6:
7-10 EV S6:0¢g S6:0g 0g 2,56:0¢g 0g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal ésa b

e késziilt termékek
késziilt termékek

5. Foldimogyoré és a belle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezdmmag és a

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt

14. Puhatestiick

beldle késziilt termékek.

illetve 10 mg/liter 6 acio halado isé N
beldle késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Piritott tokmag Csirkepaprikas diétas Barbecue csirkemell 19 Tejberizs diétas Novényi sajtos pulykaragu
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g | E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 1.47 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 g, | E: 147.77 keal, Zsir: 5.87 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 20.15 g, CH: 3.47 g, | E: 306 kal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 ¢, CH: 47.64 g, | E:205.83 keal, Zsir: 9.54 g, T. zsir: 3.52 g, Feh.: 16.81 g, CH: 12.93
Szarnyas brasséi S6:0¢g S6:0g S6:0g 2,86:0g
E: 448.49 keal, Zsir: 12.5 g, T. sir: 1.69 g, Feh.: 22.6 g, CH: 59.35 g, Szarvacska GM-TM Parajfézelék diétas Kakaé szérat Parolt brokkoli fél adag
S6:0 g E: 37029 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 ¢, CH: 66.24 | E: 113.61 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g, CH: 8.74 g, | E: 76.89 keal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: 17.28 g, | E: 18 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 1.58 g, S6: 0 ¢
Csemege uborka (édesitdsz.) 2,S6:0¢ S6:0g S6:0g Parolt rizs fél adag
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3, 86: 0 g Savanyusag (édesitdsz.) 12) Burgonya E: 181.69 keal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g,
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 ¢, S6: 0 g | E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 0 S6:0 g
g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, $6:0 ¢
; Uzsonna ) Margarin Gluténmentes abonett Margarin Margarin Gluténmentes kenyér ©
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So:
7-10EV Szalami S6:0 g Gluténmentes kenyér © Szaliami 0g
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé: Kendmajas diétas ¢10 E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: Margarin
0g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gluténmentes abonett g Gyiimoélcs Gluténmentes abonett Minilekvar
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g | E: 693.31 kal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, S6: 0 g
S6:0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g S6:0 g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
Tiz,(')rai ; , Kifli tej-tojas-szojamentes m Rizstej Margarin Kakaé rizstejbél Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh: 4.7 ¢, CH: 28.5 g, S6: | F: 89.83 keal, Zsir: 5.5 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, 56: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g CH: 7.32 g, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
0g g Sonka 0g Sonka
Margarin Tri6 gabonapehely E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, 86: 0 ¢ Kifli tej-tojas-szojamentes (V) E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, $6: 0 g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 Jégesapretek E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So: Uborka
Uborka g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: 0g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 0
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 0g Margarin g

g
Rostos gyiimélceslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, 86: 0 g

Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g,S6: 0 g

Zsemle tej-tojas-széjamentes m
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g

Ebéd

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Fokhagymakrémleves
E: 150.74 keal, Zsir: 5.07 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.3 g, CH: 21.73 g,
S6:0g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 ¢, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g
Szarnyas brasséi
E: 448.49 keal, Zsir: 12.5 g, T. zsir: 1.69 g, Feh.: 22.6 g, CH: 59.35 g,

Zsldborséleves
E: 122.05 keal, Zsir: 4.78 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 4.49 g, CH: 14.87 g,
S6:0g
Csirkepaprikas diétas
E: 156.92 keal, Zsir: 9.17 g, T. zsir: 1.47 g, Feh.: 13.14 g, CH: 5.22 g,
S6:0g
Szarvacska GM-TM

Daragaluska leves (kukoricadarabél) ©)
E: 74.19 keal, Zsir: 3.11 g, T. zsir: 0.2 g, Feh.: 2.18 g, CH: 9.58 g, So:
Og
Barbecue csirkemell 19
E: 147.77 keal, Zsir: 5.87 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 20.15 g, CH: 3.47 g,
S6:0g
Parajfézelék diétas

Sargaborséleves szarnyasvirslivel ]
E: 226.51 keal, Zsir: 9.56 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 11.79 g, CH: 23.13

2,86:0g
Tejberizs diétas
E: 306 keal, Zsir: 7.39 g, T. zsir: 0.02 g, Feh.: 12.38 ¢, CH: 47.64 g,
S6:0 g
Kakaé szérat

Fahéjas szilvaleves a2
E: 117.91 keal, Zsir: 1.13 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.18 g, So:
Og
Novényi sajtos pulykaragu
E: 205.83 kcal, Zsir: 9.54 g, T. zsir: 3.52 g, Feh.: 16.81 g, CH: 12.93
2,56:0g
Pirolt brokkoli fél adag

S6:0g E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 | E: 113.61 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 4.18 g, CH: 8.74 ¢, | E:76.89 keal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: 17.28 g, | E: 18 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 1.58 ¢, S6: 0 g
Csemege uborka (édesitdsz.) 2,86:0g S6:0g S6:0g Parolt rizs fél adag
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,S6:0 g Savanyisag (édesitész.) 12 Burgonya E: 181.69 kcal, Zsir: 2.63 g, T. zsir: 0.31 g, Feh.: 3.68 g, CH: 35.65 g,
E: 10.5 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 1.82 ¢, S6: 0 g | E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, S6: 0 $6:0 ¢
g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g
Uzsonna Szalami Kenémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Szalami Kifli tej-tojas-széjamentes M

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So:
0g
Zsemle tej-tojas-széjamentes M
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S0: 0
g
Margarin
.62 g, Feh.:

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: .05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0
g
Kifli tej-tojas-széjamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
0g
Margarin
g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir:
Paprika

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Og
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6:
0g
Zsemle tej-tojas-szojamentes &)
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S0: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Og
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Mi

ilekvar
r:0g, Feh:0.5g, CH: 89 g, S6: 0 g

E: 365 keal, Zsir: 0 g, T.

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal és a b
5. Foldimogyord &

e késziilt termékek
késziilt termékek
a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b
bel6liik késziilt termékek

letve 10 mg/liter 6 acio haladé s :

le késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
— Ert kot A 00T T oSO Fo 629 EH 072 TS0t
TIZQral . Kifli tej-tojas-szojamentes m Rizgtej Margarin Kakao rizstejbél Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsit: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV 0g g Sonka Og Sonka
Margarin Trié gabonapehely E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g Kifli tej-tojas-sz6jamentes U] E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 ¢, S6: 0 g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0 Jégesapretek E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: Uborka
Uborka g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: 0g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, So: 0 0g Margarin g
g Zsemle tej-tojas-szojamentes o E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g,S6: 0 g Zsemle tej-tojas-szojamentes o
Rostos gyiiméleslé E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 Sirgarépa hasib E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 285 g, $6: 0
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S6: 0 g g E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, 56: 0 g g
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, 86: 0 ¢
Eb,éd " Fokhagymakrémleves Zoldborséleves Daragaluska leves (kukoricadarabél) ) Sargaborséleves szarnyasvirslivel ] Fahéjas szilvaleves a2
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | £ 190.14 keal, Zsir: 6.28 g, T zsir: 0.61 g, Feh.: 5.3 g, CH: 27.78 g, | E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, CH: 19.72 g, | E: 88.34 keal, Zsir: 3.85 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 2.47 g, CH: 11.23 g, | E:294.16 keal, Zsir: 12.72 g, T. sir: 0.59 g, Feh. 153 g, CH: 29.37 | E: 13181 keal, Zsir: 14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: 26.37 g, S6:
EV S6:0g S6:0g S6:0g £.86:0g 0g
Piritott tokmag Csirkepaprikas diétas Barbecue csirkemell 1) Tejberizs diétas Novényi sajtos pulykaragu
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 189.47 keal, Zsir: 10.72 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 15.5 g, CH: 746 g, | E: 158.94 keal, Zsir: 5.97 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 22.63 g, CH: 3.55 g, | E: 365.52 keal, Zsir: 8.8 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 14.93 g, CH: 56.64 | E:248.08 keal, Zsir: 11.54 g, T. zsir: 4.69 g, Feh.: 19.56 g, CH: 16.21
Szarnyas brasséi S6:0g S6:0g 2.86:0g 2,.86:0¢g
E: 505.21 keal, Zsir: 15.43 g, T. zsir: 2.06 g, Feh.: 25.35 g, CH: 63.97 Szarvacska GM-TM Parajfézelék diétas Kakaé szérat Pirolt brokkoli fél adag
2,S6:0g E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5g,CH: 73.6 g, | E: 182.28 keal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 5.96 g, CH: 11.35 | E: 115.92 keal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g, CH: 2637 g, [  E: 24 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.3 g, CH: 2.1 g,S6: 0 g
Csemege uborka (édesitdsz.) S6:0g 2,80:0g S6:0g Parolt rizs fél adag
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0 Savanyisag (édesitész.) 12 Burgonya E: 21041 keal, Zsir: 3.15 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 424 g, CH: 41.08 g,
g E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh: 0 g, CH: 2.6 ,S6:0g | E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH: 36 g, S6: 0 S6:0g
g
Gyiimoéles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g
Uzsqnna . Szalami Kenémajas diétas (6,10 Kifli tej-tojas-széjamentes o Szalami Kifli tej-tojas-szojamentes @
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: | E:94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T, zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0g,S6:0g | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So: | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So:
EV 0g Kifli tej-tojas-széjamentes ] 0g 0g 0g
Zsemle tej-tojas-szojamentes o E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: Margarin Zsemle tej-tojas-szojamentes 0] Margarin
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, § E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
g Margarin Gyiimoélcs g Minilekvar
Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g Margarin E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 ¢, S6: 0 g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Paprika E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
3 Tizérai Y Gluténmentes abonett Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E:1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 7335 keal, Zsir: 225 ¢, T. zsir: 121 g, Feh: 5.0 g, CH: 7.04 ¢, | E: 803 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 ¢, Feh: 4.8 ¢, CH: 42 g, S6: 0 | E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 19, Feh: 675 ¢, CH: 03¢, S6: 0 | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81
14 EV 2,86:0g S6:0g Gluténmentes kenyér © Gluténmentes kenyér © 2,86:0g
Margarin Trié gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, $6:0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Uborka g Gyiimélestea Kakaoé 7 Szelet sajt @
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10, S6: 0g | E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12,99 g, | E: 70.6 keal, Zsir: 532 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
g S6:0g 0g
Rostos gyiimélceslé Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
Sargarépa hasib g
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 ¢, S6: 0 ¢ Gyiimélestea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
) Ebéd . Fokhagymakrémleves Zsldborséleves ) Daragaluska leves (kukoricadarabol) © Sérgaborséleves szirnyasvirslivel ) Fahéjas szilvaleves 12
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 190.14 keal, Zsir: 6.28 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 5.33 g, CH: 27.78 g, | E: 153.52 keal, Zsir: 5.37 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.02 g, CH: 19.72 g, | E: 88.34 keal, Zsir: 3.85 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 2.47 g, CH: 1123 g, | E:294.16 keal, Zsir: 12.72 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 15.3 g, CH: 2937 | E: 131.81 keal, Zsir: 1.4 g, T, zsir: 0 g, Feh.: 2.62 g, CH: 26.37 g, S6:
14 EV S6:0g S6:0g S6:0g 2,56:0¢g 0g
Piritott tokmag Csirkepaprikas diétas Barbecue csirkemell -1 Tejberizs diétas dvényi sajtos pulykaragu
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g | E: 189.47 keal, Zsir: 10.72 g, T. zsir: 1.71 g, Feh.: 15.5 g, CH: 746 g, | E: 158.94 keal, Zsir: 5.97 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 22.63 g, CH: 3.55 g, | E: 365.52 keal, Zsir: 8.8 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 14.93 g, CH: 56.64 | E:248.08 keal, Zsir: 11.54 g, T. zsir: 4.69 g, Feh.: 19.56 g, CH: 16.21
Szarnyas brasséi S6:0g 86:0g 2.86:0g 2,86:0¢g
E: 505.21 keal, Zsir: 15.43 g, T. zsir: 2.06 g, Feh.: 25.35 g, CH: 63.97 Szarvacska GM-TM Parajfézelék diétas Kakaé szérat Pirolt brokkoli fél adag
£56:0g E: 24 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.3 ¢, CH: 2.1 g,S6: 0 g

1. Glutént tartalmazo gabonaféléek

2. Rakfélék és a b
3. Tojés és a bel
4. Hal ésa b
5. Foldimogyord &

eldliik késziilt termékek

e késziilt termékek

e késziilt termékek

a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a bel8le késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b
bel6liik késziilt termékek

letve 10 mg/liter 6 acio 0 isé N
8le késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Csemege uborka (édesitész.) E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, | E: 18228 keal, Zsir: 12.56 g, T. zsir: 1.14 g, Feh.: 5.96 g, CH: 1135 | E: 115.92 keal, Zsir: 0.44 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g, CH: 26.37 g, Pirolt rizs fél adag
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, $6: 0 S6:0g ©56:0g S6:0g E: 21041 keal, Zsir: 3.15 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 4.24 g, CH: 41.08 g,
g Savanyiisag (édesitész.) 12 Burgonya S6:0¢g
E: 15 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0 g, CH: 2.6 ¢, $6:0g | E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH: 36 g, $6: 0
g
Uzsonna M i é oS . (6) i & ér ©
) . argarin Gluténmentes abonett 3.8 keal, Zsir: @}éyp_egmg_%eg };&{lxggg_ CH: 17.1g,56:0g Margarin Gluténmentes kenyér
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | g8 kcal, zsir: 2.8, T. sir: 0.62 g, Feh.: 005 g, CH: 0.05 g, S6: 0.g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11,39 g, T. sir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 Zsir: 174 ¢, T, zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 ¢, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 005 g, S6:0g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So:
14EV Szalami .56:0¢ e Szalami 0e
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: Kenémajas diétas (410 Margarin E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé: Margarin
og E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 ¢, CH: 0g,S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 ¢
Gluténmentes abonett Margarin Sonka Gluténmentes abonett Minilekvar
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0 g | E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, 86: 0 g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 E: 365 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 89 g, $6: 0 g
2,86:0g Paprika Jégesapretek 2,56:0g

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g

E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
Og

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek
3. Tojés és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudi6, pekandio, brazil di6, piszticia, makadamia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter : acio 0 ségl
13. Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek




Etlap

(2026.10.05.

-2026.10.09.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
; TiZ(')ra,i N Méz Kenémajas Magvas kifli ¥ Félbarna kenyér Margarin
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 ¢, CH: 12.15 ¢, S6: 0 g | E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g CH: 0 g, S6: 0 | E: 113.75 keal, Zsir: 029 g, T. zsir: 0.89 g, Feh:3.92 ¢, CH: 23.75 g, | E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 ¢, CH: 31.38 g, S0: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV Tej ™ g S6:0g Citromos tea
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 ¢, Citromos tea Vaj (Y] Hazi korozott 7V E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢,S6: 0 g
So:0g E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, S0: 0g | E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 26.1 keal, Zsir: 126 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, So: TK kenyér
TK kenyér D TK korpés kenyér ¥ g 0g E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 ¢, CH: 28.13 g,
E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 Tejeskavé 7 Gyiimélestea S6:0g
So6:0g g E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9 g, S6: 0 g Gépsonka
Vaj » Paprika S6:0g E:31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, So:
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 0g
g g
B Ebéd, . Fokhagymakrémleves an Zildborséleves 1) Daragaluska leves 1,39 Tarjas sargaborséleves a9 Parolt kuszkusz ¥
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 153.68 keal, Zsir: 5.66 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 433 g, CH: 20.67 g, | E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.:4.77 g CH: 1475 g, | E:99.27 keal, Zsir: 2.27 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 344 ¢ CH: 1793 ¢, | E:254.19 keal, Zsir: 11.5 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 13.65 g, CH: 23.01 | E:285.73 keal, Zsir: 2.94 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 893 g, CH: 54.18 g,
EV S6:0g S6:0 ¢ S6:0¢g 2.56:0¢g S6:0 g
Piritott tokmag Kagylotészta m Parajfézelék an Tejberizs ™ Sajtos pulykaragu an
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g | E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S0: 0 | E: 117.28 keal, Zsir: 6.18 g, T. zsir: 1.05 g, Feh.: 4.49 g, CH: 10.75 g, | E: 309.52 keal, Zsir: 4.03 g, T. zsir: 2.14 g, Feh.: 11.7 g, CH: 55.98 g, | E:217.4 keal, Zsir: 10.28 g, T. zsir: 4.62 g, Feh.: 19.01 g, CH: 11.87
Csicseriborsé fasirt 1 g S6:0g S6:0g 2,86:0¢g
E: 154.84 kcal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7g, CH: 14.7g,S6: 0 g Csirkepaprikas 1,7 Fétt tojas 3 Kakaé szérat izes bukta 1537
Piritott burgonya E: 183.02 keal, Zsir: 11.4 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 13.89 g, CH: 5.97 g, | E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 ¢, CH: 0.3 ¢, S6: 0 g | E: 76.89 keal, Zsir: 0.33 g, T. zsir: 0.19 g, Feh.: 0.69 g, CH: 17.28 g, | E: 186.18 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8 ¢, S6: 0 ¢
E: 300.49 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 6.55 g, CH: 52.2 g, S6:0g Burgonya S6:0g
S6: Tészta D E: 131.6 keal, Zsir: 0.28 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.5 g, CH: 28 g, 86: 0
Barnamartas ®) E: 300.04 keal, Zsir: 5.54 g, T. zsir: 0.51 g, Feh.: 0.91 g, CH: 52.5 ¢, g
E: 70.52 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 0.66 g, Feh.: 1.25 g, CH: 10.31 g, S6:0¢ Gyiimolcs
S6:0g Csemege uborka (édesit6sz.) E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,56:0 ¢
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 03 g, CH: 1.3 ¢,S6: 0 g
. Uzsom}a N Magyaros vajkrém @ Kakags csiga 3,7 Kolbsszkrém (7 Teljes kiorlésii kifli m Grissini ¥
ELTE NORMAL A,LSOS AMENU 7-10 [ E:48.6 keal, Zsir: 4.6 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g, S6: 0 g E:296.4 keal, Zsir: 14.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.2 g, CH: 35.4g,86: 0 | E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g, | E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 | E: 90.4 keal, Zsir: 3.2 g, T. zsir: 2.6 g, Feh.: 2.4 g, CH: 13.2¢,S6: 0 g
EV Uborka g S6:0g g Gyiiméles
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 TK Korpis zsemle O} Kkockasajt (W) E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,86: 0 g
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 £,S0: 0 | E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 1.08 g, $6: 0 g
Zsemle g Sargarépa hasab
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0 Jégesapretek E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, 56: 0 g
g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
Og
, Tl’zmaj . Méz Kenémajas Magvas kifli ¥ Félbarna kenyér (" Margarin
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, S6: 0g | E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 | E: 113.75 keal, Zsir: 0.29 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 3.92 g, CH: 23.75 g, | E: 155.4 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.88 g, CH: 31.38 g, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV Tej ™ g S6:0¢g Citromos tea
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, Citromos tea Vaj Y] Hizi korozott 7 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, 86: 0 g
S6:0 g E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, 86: 0g | E: 7228 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 039 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 26.1 keal, Zsir: 126 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: TK kenyér D
TK kenyér ¥ TK korpés kenyér ¥ g og E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, S6: 0 Tejeskavé 7 Gyiimélestea S6:0 ¢
S6:0g g E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, | E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g Gépsonka
Vaj @ Paprika S6:0g E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6:
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 0g
g g
, Ebédv . Fokhagymakrémleves an Zéldborséleves 1) Daragaluska leves 1,39 Tarjas sargaborséleves a9 Pirolt brokkoli fél adag
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 153.68 keal, Zsir: 5.66 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 4.33 g, CH: 20.67 g, | E: 123.03 keal, Zsir: 4.82 g, T. zsir: 0.51 g, Feh: 4.77 g, CH: 14.75 g, | E:99.27 keal, Zsir: 2.27 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 3.44 g, CH: 17.93 g, | E: 254.19 keal, Zsir: 11.5 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 13.65 g, CH: 23.01 | E: 18 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.48 g, CH: 1.58 g, $6: 0 g
EV S6:0¢g S6:0g S6:0g 2,86:0g Paprikasan siilt csirkecomb ( alsé) ©
Piritott tokmag Kagylétészta Barbecue csirkemell 19 Csirke gyros E: 211.02 keal, Zsir: 16.82 g, T. zsir: 2.05 g, Feh.: 13.94 ¢, CH: 0.94
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 | E: 147.77 keal, Zsir: 5.87 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 20.15 g, CH: 3.47 g, | E: 142.37 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 145 g, Feh.: 14.39 g, CH: 1.91 g, 2.56:0¢g
Kaposztas tészta o So:0g So:0g Hagymas tort burgonya

E: 273.11 keal, Zsir: 6.94 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.87 g, CH: 443 g,
S6:0g

g
Nizzai tonhal salita G9

Zildfiiszeres bulgur M

Steak burgonya

E: 204.31 kcal, Zsir: 8.26 g, T. zsir: 0.95 g, Feh.: 3.55 g, CH: 28.08 g,
S6:0g

1. Glutént tartal

26 gabonafélék
észiilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ké:

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, p
9. Zelle by

termékek
a, makaddmia vagy queenslandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek
t termékek

10. Mustér ¢s a belSle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter & acio halado isé N
13. Csillagfiirt és a bel8le késziilt termékek
14. Puhatesttick ¢és a bel6liik késziilt termékek




Etkezé Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes
2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Porcukor szérat E: 188.97 keal, Zsir: 14.28 g, T. zsir: 142 g, Feh.: 16.89 g, CH: 8.64 | E:293.24 keal, Zsir: 5 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.29 g, CH: 57.05 ¢, | E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 ¢, CH: 40.59 g, izes bukta 1537
E: 80.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 19.98 g, S6: 0 g €.56:0g S6:0g S6:0g E: 186.18 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8 g,
Gyiiméles Ketchup
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g | E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12, S6: 0 g
Majonézes kaposztasalita BG G7,10,12)

E:267.3 keal, Zsir: 13.58 g, T. zsir: 3.33 g, Feh.: 6.28 g, CH: 29.31 g,

Uzsonna

ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10

Magyaros vajkrém @
E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 ¢, CH: 1g,S6:0 g

Kakaos csiga 3,7
E:296.4 keal, Zsir: 14.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.2 g, CH: 35.4 g, S6: 0

So: 0
Kolbiszkrém 7
E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g,

Teljes kiérlési kifli ¥
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0

Grissini ¥
E:90.4 keal, Zsir: 3.2 g, T. zsir: 2.6 g, Feh.: 2.4 g, CH: 13.2g,S6: 0 g

EV Uborka g S6:0g g Gyiiméles
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 TK Korpis zsemle O} kockasajt (W) E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1¢,S6: 0 g
g E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 £, S0: 0 | E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 1.08 g, $6: 0 g
Zsemle g Sargarépa hasab
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 Jégesapretek E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, 56: 0 g
g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
Og
, Tizorai . . Méz Kenémajas Magvas kifli ¥ Félbarna kenyér (" Margarin
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11- | £ 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15g,56: 0 g | E:94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh: 45 g, CH: 0, S6:0g | E: 113.75 keal, Zsir: 029 g, T, zsir: 0.89 g, Feh.: 3.92 g, CH: 23.75 g, | E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
14 EV Tej ™ Citromos tea S6:0g g Citromos tea
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g Vaj (@] Hazi korozott E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S0: 0 g
S6:0 g TK korpis kenyér ¥ E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, S6: TK kenyér D
TK kenyér ¥ E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S6: 0 g 0g E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 ¢, g Tejeskavé ™ Gyiimélcstea S6:0g
S6:0g Paprika E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 ¢, CH: 13.91 g, | E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g Gépsonka
Vaj ? E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 S6:0g E: 31.8 keal, Zsir: 1.42 g, T. zsir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6:
E: 72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.: 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g
g
Ebéd 9)

ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-

Fokhagymakrémleves an
E: 183.11 keal, Zsir: 6.84 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 5.11 g, CH: 24.51 g,

Zsldborséleves !
E: 154.54 keal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g, CH: 19.54 g,

Daragaluska leves 1,39
E: 110.85 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 3.71 g, CH: 19.48 g,

Tarjas sargaborséleves a9

E: 302.58 keal, Zsir: 13.03 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 16.01 g, CH: 29.2

Pérolt kuszkusz
E: 327.83 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.44 g, Feh.: 10.21 g, CH: 61.92 g,

14 EV S6:0g S6:0g S0:0g 2.80:0g S0:0g
Piritott tokmag Kagylotészta m Parajfézelék an Tejberizs ™ Sajtos pulykaragu an
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 20.36 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 4.13 g, S6: 0 | E: 187.07 keal, Zsir: 11.61 g, T. zsir: 1.78 g, Feh.: 6.34 g, CH: 14.06 | E: 367.7 keal, Zsir: 4.85 g, T. zsir: 2.57 g, Feh.: 14.06 g, CH: 66.21 g, | E:285.11 kal, Zsir: 14.27 g, T. zsir: 6.9 g, Feh.: 24.35 g, CH: 14.41
Csicseriborsé fasirt ¥ g 2.86:0¢g S6:0g 2,86:0¢g
E: 154.84 keal, Zsir: 7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7g, CH: 14.7 ¢, S6: 0 g Csirkepaprikas 7 Fétt tojas (0] Kakaé szérat izes bukta 1537
Piritott burgonya ® E: 228.59 keal, Zsir: 14.05 g, T. zsir: 3.56 g, Feh.: 16.6 ¢, CH: 8.6 g, | E:8.5kcal, Zsir: 12 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 13.5g, CH: 0.6 ¢, S6: 0g | E: 115.92 keal, Zsir: 0.4 g, T. zsir: 0.26 g, Feh.: 0.92 g, CH: 2637 g, | E: 186.18 kcal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8 ¢, S6:0 g
E: 347.36 keal, Zsir: 7.6 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 7.55 g, CH: 60.22 g, S6:0g Burgonya S6:0 g
S6:0g Tészta D E: 169.2 keal, Zsir: 0.36 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 4.5 g, CH: 36 g, S6: 0
Barnamartas © E: 360.15 keal, Zsir: 6.26 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 1.11 g, CH: 63.75 g, ¢
E: 82.24 keal, Zsir: 2.94 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 1.48 g, CH: 12.21 g, S6:0 g Gyiimélcs
S6:0 g Csemege uborka (édesitész.) E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 56:0 ¢
E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0
g
Uzsonna 37

ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11-

Magyaros vajkrém @
E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g,86: 0 ¢

Kakaos csiga a
E: 296.4 keal, Zsir: 14.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.2 g, CH: 35.4 g, S6: 0

Kolbaszkrém (7
E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g,

Teljes kiérlési kifli ¥
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0

Grissini ¥
E: 135.6 keal, Zsir: 4.8 g, T. zsir: 3.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 19.8 g, 86: 0

14 BV Uborka g So:0g 2 e
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 TK Korpés zsemle kockasajt 7 Gyiiméles
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 £,S6: 0 | E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 g, $6: 0 ¢ | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6:0 g
Zsemle ) g Sargarépa hasab
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S0: 0 Jégesapretek E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, 56: 0 g
g E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
Og
; Tizorai " . Méz Kenémajas Magvas kifli ¥ Félbarna kenyér (V Margarin
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 49.05 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.06 g, CH: 12.15 g, 86: 0 g | E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0.g, S6:0 ¢ | E: 113.75 keal, Zsir: 0.29 g, T. zsir: 0.89 g, Feh.: 3.92 g, CH: 2375 g, | E: 1813 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.86 g, CH: 36.61 g, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsi: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
14 EV Tej ™ Citromos tea S6:0g g Citromos tea
E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g, E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g Vaj (@] Hazi korozott E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g
S6:0g TK korpis kenyér ¥ E:72.28 keal, Zsir: 8 g, T. zsir: 0.39 g, Feh.; 0.04 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 26.1 keal, Zsir: 1.26 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 2.68 g, CH: 0.94 g, So: TK kenyér D
TK kenyér ¥ E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S6: 0 0g E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
g Tejeskavé @ iimdlcstea So:0g
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek 7. Tej és az abbol k é 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/keg, illetve 10 mg/liter & dciot meghalado iségben;

3. Tojis és a bel
4. Hal és a b

e késziilt termékek
késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és a belle késziilt termékek

8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a b

14. Puhatesttick

le késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, Paprika E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, | E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g Gépsonka
S6:0¢ E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 S6:0g E: 31.8 keal, Zsir: 142 g, T. 7sir: 0.49 g, Feh.: 4.52 g, CH: 0.08 g, S6:
Vaj g 0g
- Er7Z.28 Kcal, ZSiT: 8 g, T. Z5ir; U39 g, Feh U.04 g, CH: 0.05 &, S0: 0
' Ebéd B N Fokhagymalgémleves an Zildborséleves 1 Daragaluska leves 1,39 Tarjas sargaborséleves @9 Parolt brokkoli fél adag
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- [ E: 183.11 keal, Zsit: 6.84 ¢, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 5.11 g, CH: 24.51 g, | E: 154.54 keal, Zsir: 5.41 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 6.35 g, CH: 19.54 g, | E: 110.85 keal, Zsir: 2.84 g, T. zsir: 0.42 g, Feh.: 3.71 g, CH: 19.48 g, | E: 302.58 keal, Zsir: 13.03 g, T. zsir: 0.59 g, Feh.: 16.01 g, CH:29.2 | E: 24 keal, Zsir: 0.2 g, T. sir: 0 g, Feh.: 3.3 g CH: 2.1 g, S6: 0 g
14 BV So:0g S6:0 g S6:0g 2.56:0¢g Paprikasan siilt csirkecomb (fels6) )
Piritott tokmag Kagylotészta Barbecue csirkemell ©19 Csirke gyros E: 378.02 keal, Zsir: 29.6 g, T. zsir: 9.19 g, Feh.: 26.58 g, CH: 1.5 g,
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, $6: 0 g | E: 20.36 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 4.13 g, S6: 0 | E: 158.94 keal, Zsir: 5.97 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 22.63 g, CH: 3.55 g, | E: 175.02 keal, Zsir: 1107 g, T. sir: 182 g, Feh.: 16.69 g, CH: 1.96 S6:0g
Kaposztas tészta m S6:0g 2,86:0g Hagymas tort burgonya
E: 344.25 keal, Zsir: 8.2 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 10.07 g, CH: 56.92 ¢, Nizzai tonhal salata &9 Zldfiszeres bulgur Steak burgonya E: 261.16 kcal, Zsir: 12.29 g, T. zsir: 1.41 g, Feh.: 4.11 g, CH: 32.49
S6:0g E:236.35 keal, Zsir: 18.05 g, T. zsir: 1.86 g, Feh.: 21.5 g, CH: 10.97 | E: 320.85 keal, Zsir: 6.11 g, T. zsir: 0.77 g, Feh.: 103 g, CH: 63.16 g, | E: 320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g, 2.86:0g
Porcukor szérat 2,86:0¢g S6:0g S6:0g izes bukta 137
E: 120.6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 29.97 g, S6: 0 g Gyiimles Ketchup E: 186.18 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.8 g, CH: 28.8 g, S6: 0 g
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g | E: 54.29 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.05 g, CH: 12, 86: 0 g
Majonézes kaposztasalata BG G.710,12)
E: 283.3 keal, Zsir: 13.68 g, T. zsir: 3.33 g, Feh.: 7.08 g, CH: 32.16 g,
S0:0g
; Uzsonn?: N Magyaros vajkrém @ Kakags csiga 3,7 Kolbsszkrém (7 Teljes kiorlésii kifli m Grissini ¥
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11-| E:486keal Zsir: 4.6 g T. zsir: 0 g, Feh: 0.8 g, CH: 1g,S6:0g | F:296.4 keal, Zsir: 144 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 42 g CH: 354 ¢, S6:0 | E: 106 keal, Zsir: 10.31 g, T. zsir: 3.16 g, Feh.: 2.77 g, CH: 0.66 g, | E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 | E: 135.6 keal, Zsir: 4.8 g, T. zsir: 3.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 19.8 g, S6: 0
14 EV Uborka

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zs

10, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0

g
Zsemle (D
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0

g

g

S6:0¢g
TK Korpas zsemle m
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0
g
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:

Og

g
kockasajt ™
E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 g, $6: 0 ¢
Sargarépa hasab
E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g

g
Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

¢és a beldle
4. Hal és a beldle kés

ermél
ziilt termékek

5. Foldimogyoro és a beléle késziilt termékek

6. Szojabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej

az abbol ké
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

It termékek
a, makadamia vagy queenslandi dio és a bel6le késziilt termékek

9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezdmmag és a bel6le késziilt termekek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
sab

13. Csillagfiirt

késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Etlap
(2026.10.12. - 2026.10.16.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
; Tizérai ) Gluténmentes abonett Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, | E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh: 5.09 g, CH: 7.94 g, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 g, Feh.: 4.8 g, CH: 42 ¢, S6: 0 | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 675 g, CH: 0.3 ¢, S6: 0g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
EV S6:0g S6:0¢g Gluténmentes kenyér ©) Gluténmentes kenyér ©) S6:0¢g
Margarin Tri6 gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh. E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, Sé: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05g,86: 0 ¢ | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Uborka g Gyiimolcstea Kakaé 7 Szelet sajt @
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 E:37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9.g, S6: 0g | E: 94.88 kal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, | E: 70.6 kal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, Sé:
g S6:0g 0g
Rostos gyiimoleslé Margarin Uborka
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
Paprika g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 Gyiimélestea
g E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9 g, S6: 0 g
; Ebed ) Siitétokkrémleves Reszelt tésztaleves BG ©) Paradicsomleves diétis Brokkolikrémleves Zisldséges lencseleves 10
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 12547 keal, Zsir: 4.92 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 2.01 g, CH: 17.73 g, | E: 4842 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 1029 g, S6: | E: 147.77 keal, Zsir: 048 ¢, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 32.4 g, | E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.68 g, | E: 172.05 keal, Zsir: 5.84 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 8.75 g, CH: 2059 g,
EV S6:0g 0g S6:0g S6:0g S6:0g
Piritott tokmag Pulykaporkaolt feltét Rantott csirkemell (GM, TM) Piritott napraforgémag Penne GM-TM
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g,S6: 0 g | E: 139 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.77 g, CH: 3.3 g, S0: | E: 148.83 keal, Zsir: 4.57 g, T. sir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 | E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24
Z6ldséges rizotté csirkemell csikokkal 0g 2.86:0¢g g 2,86:0¢g
E: 378.4 keal, Zsir: 5.89 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g, Zildborso fozelék diétas Hazi burgonyapiiré Hisgombéc Paradicsomos tonhalas szész )
S6:0g E: 226.91 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 33.33 g, | E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 g, | E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 | E: 211.8 keal, Zsir: 12.04 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 12.79 g, CH: 12.17
Céklasalata (édesitész.) S6:0¢g S6:0g 2.86:0¢g £,56:0g
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S0: 0 g Gyiimélcs Csemege uborka (édesitdsz.) Steak burgonya kisadag
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g | E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3.g,S6: 0 g | E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. sir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32.,56: 0 ¢
Kaposzta korités
E: 112.56 keal, Zsir: 4.11 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 4.37 g, CH: 1432 g,
S6:0g
Gyiimoéles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2,S6: 0 g
; Uzsonna ) Margarin Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Margarin Margarin
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 18 keal, zsir: 2 g, T zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 ¢, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 ¢, | E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 ¢, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, 56:0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0 g
EV Szalami S6:0¢g 0g Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: Kenémijas diétas (410 Margarin E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: |  E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g
0g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 g, $6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g Gluténmentes kenyér )
Gluténmentes abonett g Sonka Gluténmentes abonett E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, Margarin E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, 0g
S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Paprika S6:0g
Jégesapretek E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: g
Og
B} Tizérai 3 Gluténmentes abonett Rizstej Gluténmentes kenyér © Tojas @ Gluténmentes abonett
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26,52 g, S6: | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 ,86: 0 g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
7-10 EV S6:0g g 0g Gluténmentes kenyér © S0:0g
Margarin Tri6 gabonapehely Margarin E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Uborka g Sonka Kakaé rizstejbél Sonka
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g,S6: 0 g | E: 88.9 kcal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, So: | E:26.2 kcal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g
g Paprika 0g Uborka
Rostos gyiiméleslé E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 Margarin E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S0: 0 g g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 56: 0 g g
Gyiimolcstea Paprika Gyiimolcstea

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0

E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,S6: 0 g

g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék 6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek 11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek
2. Rakfélek és a belolik késziilt termékek 7. Tej és az abbol kés: ¢ 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter o: acio 0 isé 5
3. Tojas és a beléle késziilt termékek 8. Diofélék, azaz mandula, mogyord, did, kesudio, pekandid, brazil di6, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a beléle késziilt termékek 13. Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek

4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyoro és a beléle késziilt termékek

9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek




Etkezé Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
ezes 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Ebéd Siitétokkrémleves Reszelt tésztaleves BG Paradicsomleves diétas Brokkolikrémleves Zildséges lencseleves .10

ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS

E: 125.47 keal, Zsir: 4.92 g, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 2.01 g, CH: 17.73 g,

E: 48.42 kcal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, S6:

E: 147.77 keal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 324 g,

E: 102.6 keal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 g, CH: 9.68 g,

E: 172.05 keal, Zsir: 5.84 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 8.75 g, CH: 20.59 g,

7-10 EV S6:0g 0g S6:0g S6:0g S6:0¢
Piritott tokmag Pulykaporkalt feltét Réntott csirkemell (GM, TM) Piritott napraforgémag Penne GM-TM
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g,S6: 0 g | E: 139 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.77 g, CH: 3.3 ¢, So: | E: 148.83 keal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44 [ E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24
Zoldséges rizotté csirkemell csikokkal Og 2,86:0g g 2,86:0¢g
E: 378.4 keal, Zsir: 5.89 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g, Zildborso fézelék diétas Hazi burgonyapiiré Husgombéc Paradicsomos tonhalas szész
S6:0 g E: 226.91 keal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 g, CH: 3333 g, | E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 ¢, | E: 166.92 keal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09 | E: 211.8 keal, Zsir: 12.04 g, T. zsir: 038 g, Feh.: 12.79 g, CH: 12.17
Céklasalata (édesitész.) S6:0¢g S6:0g 2,S6:0g 2,56:0g
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g Gyiiméles Csemege uborka (édesitdsz.) Steak burgonya kisadag
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g | E: 7.05 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g,86: 0 g | E: 186.99 kcal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 ¢, S6: 0 g
Kaposzta korités
E: 112.56 keal, Zsir: 4.11 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 437 g, CH: 14.32 ¢,
S6:0g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 2,S6: 0 g
Uzsonna Margarin Gluténmentes abonett Margarin Margarin Margarin

ELTE GLUTEN-TEIMENTES ALSOS

7-10 EV

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢

E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g

Szalami So6:0g Gluténmentes kenyér © Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 0.2 g, S6: Kenémijas diétds 19 E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh:3.72 g, CH: 26.52 g, S6: | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 02 g, S6: |  E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.1 g, CH: 243 ¢, 56: 0 ¢
g F: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. sir: 3.17 g, Feh.: 3.75 ¢, CH: 0 g, 56: 0 0g g Gluténmentes kenyér
Gluténmentes abonett o Gyiiméles Gluténmentes abonett E: 1464 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 g, Margarin E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh: 0.6 ¢, CH: 17.1 g, S6:0g | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, g
S6:0¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g S6:0¢
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
Og
Tizr(')rai ; ; Kifli tej-tojas-széjamentes o Rizstej Margarin Kifli tej-tojas-széjamentes o Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | £: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g. T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, $6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T, zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
0g g Sonka 0g Sonka
Margarin Trié gabonapehely E:26.2 keal, Zsir: 14 g, T. zsir: 0 g, Feh:3.06 ¢, CH: 032 ¢, S6:0 ¢ Margarin E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh: 3.06 g, CH: 032 g, 56:0 g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, 56: 0¢ | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 Paprika E: 18 keal, Zsir: 2 g, T zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Uborka
Uborka o E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Paprika E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, . zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
g
Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S0: 0 g

g
Zsemle tej-tojas-széjamentes m
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Gyiimolcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
Kakaé rizstejbél
E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, Sé:

0g

g
Zsemle tej-tojas-széjamentes m
E: 136.5 kcal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g

Ebéd

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Siit6tokkrémleves
E: 125.47 keal, Zsir: 4.92 g, T. zsir: 0.55 g, Feh.: 2.01 g, CH: 17.73 g,
S6:0¢g
Piritott tokmag
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. sir: 0 g, Feh.: 1.7 ¢, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g
Zoldséges rizotto csirkemell csikokkal
E: 378.4 keal, Zsir: 5.89 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 19.36 g, CH: 61 g,
S6:0g
Céklasalata (édesitdsz.)
E: 14.4 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, S6: 0 g

Reszelt tésztaleves BG @
E: 48.42 kcal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.58 g, CH: 10.29 g, S6:
Og
Pulykaporkolt feltét
E: 139 keal, Zsir: 8.22 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 12.77 g, CH: 3.3 g, S6:
Og
Zoldborsé fozelék diétas
E:226.91 kcal, Zsir: 6.8 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 7.63 ¢, CH: 33.33 g,
S6:0g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g

Paradicsomleves diétas
E: 147.77 kcal, Zsir: 0.48 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 3.1 g, CH: 324 g,
S6:0g
Rantott csirkemell (GM, TM)
E: 148.83 kcal, Zsir: 4.57 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 13.32 g, CH: 13.44
£,80:0g
Hazi burgonyapiiré
E: 198.87 keal, Zsir: 2.74 g, T. zsir: 0.41 g, Feh.: 5.87 g, CH: 36.59 g,
S6:0g
Csemege uborka (édesit6sz.)
E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3, 86: 0 g

Brokkolikrémleves
E: 102.6 kcal, Zsir: 5.58 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 3.25 ¢, CH: 9.68 g,
S6:0g
Piritott napraforgomag
E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0

g
Husgombéc
E: 166.92 kcal, Zsir: 5.59 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 14.18 g, CH: 14.09

2.86:0¢g
Steak burgonya kisadag
E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 g, S6: 0 ¢
Kaposzta korités
E: 112.56 keal, Zsir: 4.11 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 437 g, CH: 14.32 g,
S6:0 g
Gyiimoéles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

Z5ldséges lencseleves .10
E: 172.05 kcal, Zsir: 5.84 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 8.75 g, CH: 20.59 g,
S6:0g
Penne GM-TM

E: 370.29 kcal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24

2,56:0g
Paradicsomos tonhalas szész )

E: 211.8 keal, Zsir: 12.04 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 12.79 g, CH: 12.17

2.56:0g

Uzsonna

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV

Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé:

0g

Kenémajas diétas (6,10)
E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0

g

Kifli tej-tojas-szojamentes o
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Og

Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé:

0g

Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Miniméz 1 db

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal és a b
5. Foldimogyord &

e késziilt termékek
késziilt termékek
a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/ki
13. Csillagfiirt ¢

b

letve 10 mg/liter 6 acio haladé . :
6le késziilt termékek

14. Puhatesttick ¢és a bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Zsemle tej-tojs-szojamentes (V) Kifli tej-tojas-széjamentes (V) Margarin Zsemle tej-tojas-szo6jamentes (V) E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 243 g, 56: 0 g
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 2, 86: 0 | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 Kifli tej-tojas-szojamentes ()
g 0g Gyiimiles g E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Margarin Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g Margarin g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, $6: 0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Jégesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
0g
Tiz(?rai " Kifli tej-tojas-széjamentes m Rizstej Margarin Kifli tej-tojas-széjamentes m Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 ¢, S6:0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T, zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0 g
EV 0g g Sonka 0g Sonka
Margarin Trié gabonapehely E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 ¢ Margarin E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 ¢
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0 Paprika E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Uborka
Uborka e E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 Paprika E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, $6: 0
E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 e E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 g
g Zsemle tej-tojas-széjamentes m g Zsemle tej-tojas-széjamentes m
Rostos gyiiméleslé E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0 Kakaé rizstejbol E: 136.5 keal, Zsit: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, 86: 0
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, $6: 0 g ¢ E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, S6: g
Gyiimoélcstea 0g Gyiimolcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
Ebféd L Siitétokkrémleves Reszelt tésztaleves BG ) Paradicsomleves diétas Brokkolikrémleves Zildséges lencseleves ©.10)
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 143.13 keal, Zsir: 5.47 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 234 g, CH: 20.5 g, | E: 54.07 keal, Zsir: 0.17 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.76 g, CH: 11.48 g, So: |  E: 172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g CH: 37.41 g, | E: 138.65 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 4.76 g, CH: 14.35 g, | E: 191.92 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 10.16 g, CH: 23.7 g,
EV S6:0g 0g S6:0g S6:0g 86:0g
Piritott tokmag Pulykaporkolt feltét Rantott csirkemell (GM, TM) Piritott napraforgéomag Penne GM-TM
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 ¢, S6: 0 g | E: 166.64 keal, Zsir: 9.6 g, T. zsir: 174 g, Feh.: 15.04 g, CH: 4.77 g, | E: 297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g, CH: 26.87 | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 125 g, CH: 73.6 g,
Zoldséges rizotto csirkemell csikokkal S6:0¢g 2.56:0g g S6:0¢
E: 443.56 keal, Zsir: 6.18 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 25.39 g, CH: 70.38 Zoldborsé fozelék diétas Hézi burgonyapiiré Hisgombéc Paradicsomos tonhalas szész )
2,86:0g E: 332.9 keal, Zsir: 9.36 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 13.2 g, CH: 48.24 g, | E: 253.06 keal, Zsir: 3.35 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 7.5 g, CH: 46.77 g, | E: 188.18 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 1639 g, CH: 14.97 | E: 266.19 keal, Zsir: 14.81 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 1623 g, CH: 15.83
Céklasalata (édesitdsz.) S6:0g S6:0g 2.86:0g 2,86:0¢g
E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 ¢,56: 0 ¢ Gyiiméles Csemege uborka (édesitdsz.) Steak burgonya kisadag
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.12,86: 0 g | E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, $6: 0 | E: 24275 keal, Zsir: 6.38 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, $6: 0
g g
Kaposzta korités
E: 138.37 keal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 5.27 g, CH: 1695 g,
86:0g
Gyiimoles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g
Uzsqnna . Szalami Kenémajas diétas (610 Kifli tej-tojas-szjamentes o Szalami Margarin
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 02 ¢, So: | E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0, S6:0g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So: | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 ¢, S6: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV 0g Kifli tej-tojas-szojamentes 0g 0g Miniméz 1 db
Zsemle tej-tojas-sz6jamentes E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: Margarin Zsemle tej-tojas-sz6jamentes (D E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g,S6: 0 g
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 6: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 Kifli tej-tojas-széjamentes (V)
¢ Margarin Gyiiméles e E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So:
Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0g | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1 ¢, S6: 0 g Margarin 0g
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Jégesapretek E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
Og
3 Tizérai Y Gluténmentes abonett Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® Gluténmentes abonett
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E:1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 7335 keal, Zsir: 225 ¢, T. zsir: 121 g, Feh: 5.0 g, CH: 7.04 ¢, | E: 803 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 ¢, Feh: 4.8 ¢, CH: 42 g, S6: 0 g | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 19 g, Feh: 675 ¢, CH: 03 g, S6: 0 | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81
14EV 2,86:0g S6:0g Gluténmentes kenyér © Gluténmentes kenyér © 2.56:0g
Margarin Tri6 gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 g, S6: | E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢,86: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0 0g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, 86: 0 g
Uborka g Gyiimdlcstea Kakaé @ Szelet sajt ™
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.26 g, CH: 10, S6: 0g | E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, | E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, So:
g S6:0g 0g
Rostos gyiimélcslé Margarin Uborka

E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Paprika

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0

g

1. Glutént tartalmazo gabonaféléek
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojés és a bel
4. Hal ésa b

e késziilt termékek
e késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és a belle késziilt termékek

6. Szbjabab és a bel8le késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek

11. Szezdmmag és a

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt

14. Puhatestiick

beldle késziilt termékek.

illetve 10 mg/liter 6 acio halado isé N
beldle késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 Gyiimélestea
Ebed o - - ® - . a ETAT.74 Keal, Z8ir 005 T T R Ug Fehr U.(9Dﬁj)k T T0g S0T0 g
3 Y Siitétokkrémleves Reszelt tésztaleves BG Paradicsomleves diétas Brokkolikrémleves Zoldséges lencseleves
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 143.13 keal, Zsit: 5.47 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 2.34 g, CH: 20.5 g, | E: 54.07 keal, Zsir: 0.17 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.76 g, CH: 11.48 g, S6: | E: 172.1 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 3.81 g, CH: 37.41 g, | E: 138.65 keal, Zsir: 6.81 g, T. zsir: 0.68 g, Feh.: 476 g, CH: 1435 ¢, | E: 191.92 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 10.16 g, CH: 23.7 g,
14 EV S6:0 g 0g So:0g S6:0g S6:0g
Piritott tokmag Pulykaporkaolt feltét Rantott csirkemell (GM, TM) Piritott napraforgémag Penne GM-TM
E: 30.8 keal, Zsir: 2.58 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.7 g, CH: 0.18 g, S6: 0 g | E: 166.64 keal, Zsir: 9.6 g, T. zsir: 1.74 g, Feh.: 15.04 g, CH: 4.77 g, | E: 297.67 keal, Zsir: 9.14 g, T. zsir: 1.16 g, Feh.: 26.65 g, CH: 26.87 | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 125 g, CH: 73.6 g,
Z6ldséges rizotté csirkemell csikokkal S6:0g 2.86:0¢g g S6:0 ¢
E: 443.56 kcal, Zsir: 6.18 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 25.39 g, CH: 70.38 Zésldborsé fozelék diétas Hizi burgonyapiiré Hisgombéc Paradicsomos tonhalas szész )
£,86:0g E: 332.9 keal, Zsir: 9.36 g, T. zsir: 0.91 g, Feh.: 13.2 g, CH: 4824 g, | E: 253.06 keal, Zsir: 3.35 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 7.5 g, CH: 46.77 g, | E: 188.18 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.96 g, Feh.: 1639 g, CH: 14.97 | E: 266,19 keal, Zsir: 14.81 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 16.23 g, CH: 15.83
Céklasalata (édesitdsz.) S6:0¢g S6:0g 2.86:0g 2,86:0g
E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 ¢, 86: 0 ¢ Gyiiméles Csemege uborka (édesitdsz.) Steak burgonya kisadag
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g | E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, S6: 0 | E: 242.75 keal, Zsir: 6.38 g, T. zsir: 0.74 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0
g g
Kaposzta korités
E: 138.37 keal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 5.27 g, CH: 16.95 g,
S0:0g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,S6: 0 g
3 Uzsonna Y Margarin Gluténmentes abonett Gluténmentes kenyér © Margarin Margarin
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
14 EV Szalami £56:0g oe Szalami Miniméz 1 db
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: Kenémijas diétas (6,10) Margarin E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: E: 109 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.1 g, CH: 24.3 g, S6: 0 g
0g E: 942 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh: 4.5 g, CH: 0g,86:0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g 0g Gluténmentes kenyér
Gluténmentes abonett Margarin Sonka Gluténmentes abonett E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So:
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05g,S6: 0 g | E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 ¢, S6: 0 g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81 0g
2.86:0¢g Jégesapretek Paprika 2.86:0¢g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0,29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
Og g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék 6. Szojabab és a beléle készilt termékek 11. Szezémmag és a beldle készillt termékek.
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter & écid lado iségl

3. Tojas és a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

8. Di6félék, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekindio, brazil dié, pisztacia, makadimia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beléle készillt termékek
10. Mustar ¢s a bel6le késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a b

Sle készii

t termékek

s:
14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek




Etlap

(2026.10.12.

- 2026.10.16.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
 Tizorai N Brios (-9 Padlizsankrém 310 Tejbedara () Libazsir TK kenyér
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27, 86: 0 g | E:23.25 keal, Zsir: 1.69 g, T. zsir: 0.25 g, Feh: 0.3 g, CH: 1.6 g, So: | E: 184.68 keal, Zsir: 3.16 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 83 g, CH: 3033 g, | E:89.7keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 005 g, CH: 0, S6: 0 g | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 ¢, CH: 28.13 g,
EV Kakaé Og S6:0g Citromos tea S6:0¢g
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 125 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, TK kenyér Fahéjas porcukor szérat E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 ¢, 56:0 ¢ Tojaskrém 319
S6:0¢g E: 1422 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: TK korpas kenyér E: 2641 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 123 g, Feh: 2.16 g, CH: 043 g,
S6:0g 0g E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 324 g, $6: 0
Gyiimoélcstea g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 ¢, S6: 0 ¢ Paprika E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 2, S6: 0 ¢
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
, Ebéd' N Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9,12) Tojasleves a3 Paradicsomleves 1" Brokkolikrémleves 1" Barackos rid 37
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 154.51 keal, Zsir: 7.27 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 10.9 g, CH: 11.26 g, | E: 64.71 keal, Zsir: 5.33 g, T. zsir: 0.84 g, Feh.: 2.3 g, CH: 5.73 g, S6: | E: 174.09 keal, Zsir: 3.61 g, T. zsir: 0.37 g, Feh.: 3.09 g, CH: 31.58 g, | E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 3.67 g, CH: 9.78 g, | E: 155.15 keal, Zsir: 5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 24 ¢,S6: 0 g
EV S6:0g 0g S6:0g S6:0 g Penne tészta (D
Zoldséges tojasos rizotto &) Zldborsé fozelék 1) Siilt csirkecomb (als6) ] Levesgyongy a3 E: 319.94 kal, Zsir: 6.14 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.63 g, CH: 56.21 g,
E: 267.12 keal, Zsir: 11.57 g, T. zsir: 2.5 g, Feh.: 12.77 g, CH: 47 g, | E:211.37 keal, Zsir: 4.71 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 8.25 g, CH: 33.49 g, | E: 222.14 keal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45 | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, $6: 0 S6:0g
S6:0g S6:0¢ 280:0g e Sajtszérat 7
Sajtszérat 7 Sertésporkolt D Hazi burgonyapiiré 7 Mézes-mustaros grillezett csirkefalatok (%) E:329 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 2.3 ¢, CH: 0.05 ¢, 56: 0 g
E: 32.9 keal, Zsir: 2.6 g, T. zsir: 1.7 g, Feh.: 23 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g | E: 221.77 keal, Zsir: 17.92 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 11.12 g, CH: 3.67 g, | E: 200.87 keal, Zsir: 2.26 g, T. zsir: 0.73 g, Feh.: 5.83 g, CH: 38.07 g, | E: 155.21 keal, Zsir: 7.24 g, T. zsir: 1.4 g, Feh.: 16.83 g, CH: 5.42 ¢, Paradicsomos tonhalas szész )
S6:0¢ S6:0g S6:0g E: 211.6 keal, Zsir: 12.04 g, T. zsir: 0.38 g, Feh.: 12.78 g, CH: 12.14
Gyiiméles Csemege uborka (édesitdsz.) Vadrizses rizi-bizi 0g
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,86: 0g | E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 03 g, CH: 1.3, 86:0g | E: 266.55 keal, Zsir: 5.26 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 6.19 g, CH: 48.47 g,
Félbarna kenyér M S6:0g
E:129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, So: 0
g
. Uzsonr}a . Margarin Sajtkrém ™ TK Korpas zsemle o Gyiiméles joghurt ™ Margarin
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, So: 0g | E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsit: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 2447 g,56: 0 | E: 120 keal, Zsir: 42 g, T. 7sir: 2.85 g, Feh.: 42 g, CH: 165, 96: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
EV Szalami csemege Jégesapretek g Szelet sajt @
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, 86: 0 | E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Margarin vizes kifli V E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
e 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0g
Teljes kiérlésii zsemle @ Zsemle ¥ Paprika 0g Uborka
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 2447 g,86: 0 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5,S6: 0 | E:4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, $6: 0
g g g g
Uborka Sonkakrém &) Reform zsemle ("
ir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 E: 39.11 keal, Zsir: 3.5 g, T. zsir: 0.98 g, Feh.: 3.92 g, CH: 0.58 g, E: 116.67 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.86 g, CH: 22.66 g, S6:
e S6:0g 0g
~ Tizorai N Briés (9 Padlizsénkrém 10 Tejbedara -7 Libazsir TK kenyér )
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 [ E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27 g, S6: 0 g | E: 23.25 keal, Zsir: 1.69 g, T. zsir: 0.25 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.6 g, So: | E: 184.68 keal, Zsir: 3.16 g, T. zsir: 1.62 g, Feh.: 8.3 g, CH: 30.33 g, | E:89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0, S6: 0 g | E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
EV Kakaé 7 Og S6:0g Citromos tea S6:0g
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, TK kenyér ) Fahéjas porcukor szérat E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g Tojaskrém 10
$6:0g E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g, | E: 80.22 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.02 g, CH: 19.88 g, S6: TK korpds kenyér ¥ E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g,
S6:0g 0g E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 324 g, S6: 0 S6:0g
Gyiimolcstea g Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g Paprika E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, $6: 0 g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0
g
, Ebédv N Tirkonyos csirkeraguleves (117:12) Tojasleves (9 Paradicsomleves 1) Brokkolikrémleves ") Barackos rid (7
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | : 15451 keal, Zsir: 727 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 10.9.g, CH: 1126 5, | E: 6471 keal, Zsir: 5.3 g, T.zsir: 0.84 g, Feh.: 2.3 g, CH: 5.73 g, S6: | E: 174.09 keal, Zsir: 3.61 g, T.zsir: 037 g, Feh.: 309 g, CH: 3158 g, | E: 116.62 keal, Zsir: 6.89 g, T. zsir: 149 g, Feh:3.67 ¢, CH: .78 g, | E: 155.15 keal, Zsir: 5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 24 ¢,56: 0 g
EV S6:0¢g Og So:0g S6:0g Csdébensiilt hiisos (sertés) karfiol kolessel :3.7)
Debreceni sertéstokany 9 Sajttal szért csirkemell 7 Resztelt csirkemaj Levesgyongy "9 E: 479.03 keal, Zsir: 26.98 g, T. zsir: 6.66 g, Feh.: 22.65 g, CH: 40.4
E: 251.16 keal, Zsir: 20.42 g, T. sir: 0.68 g, Feh.: 11.33 g, CH: 5.07 | E: 101.92 keal, Zsir: 5.05 g, T. zsir: 1.49 g, Feh.: 13.73 g, CH: 028 g, | E: 201.72 keal, Zsir: 13.03 g, T. zsir: 2.3 g, Feh.: 16.41 g, CH: 444 g, | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 2.56:0¢
2.86:0g 86:0g S6:0g ¢
Petrezselymes bulgur M Tort burgonya Parolt rizs Husgombéc pulykahisbél @
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Széjabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezémmag és a beldle késziilt termékek.
észiilt termékek 7. Tej és az abbol késziil termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter & dciot meghalads ;

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, p
9. Zelle by

a, makaddmia vagy queenslandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek
t termékek

10. Mustér ¢s a belSle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a bel8le késziilt termékek
14. Puhatesttick ¢és a bel6liik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
E: 292.54 keal, Zsir: 4.99 g, T. zsir: 0.63 g, Feh.: 9.23 ¢, CH: 56.9 ¢, | E: 278.89 keal, Zsir: 8.42 g, T. zsir: 0.97 g, Feh.: 5.5 g, CH: 44 g, S6: | E:278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: | E: 167.26 keal, Zsir: 6.07 g, T. zsir: 0.97 g, Feh.: 14.72 g, CH: 14.11
S6:0g 0g 0g 2.56:0¢g
Vitamin salata Csemege uborka (édesitdsz.) Kaposzta korités a9
E: 50.92 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.97 g, CH: 10.03 g, S6: 0 [ E: 7.05 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.3 g, 86:0g | E: 102.2 keal, Zsir: 4.13 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 4.11 g, CH: 12.11 g,
g S6:0g
Gyiimélcs Félbarna kenyér m
E:73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 £,S0: 0 g E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0
, Uzsom}a N Margarin Sajtkrém ™ TK Korpas zsemle m Gyiimiilcs%nghurt ™ Margarin
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0 g | E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6:0 | E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 4.2 g, CH: 16.5 ¢, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
EV Szalimi csemege Jégesapretek g g Szelet sajt 9]
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: Margarin vizes kifli " E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, So:
g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0g
Teljes Kkiérlésii zsemle ) Zsemle ¥ Paprika 0g Uborka
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 2,86: 0 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5 ¢, S6: 0 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
g g g
Uborka Sonkakrém & Reform zsemle (V
E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 E:39.11 keal, Zsir: 3.55 g, T. zsir: 0.98 g, Feh.: 3.92 g, CH: 0.58 g, E: 116.67 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.86 g, CH: 22.66 g, S6:
g S0:0g 0g
, Tizorai . . Briés 119 Padlizsinkrém 19 Tejbedara -7 Libazsir TK kenyér
ELTE NORMAL FEFSOS AMENU - | g 173 keal, Zsir: 5.2 ¢, T. zsir: 085 g, Feh: 4.1 g, CH: 27g,S6:0g | E: 23.46 keal, Zsir: 1.69 g, T. zsir: 0.25 g, Feh.: 0.3 g, CH: 1.64 g, S6: | E: 218.52 keal, Zsir: 3.79 g, T. zsir: 1.94 g, Feh.: 9.94 ¢, CH: 35.64 g, | E: 89.7 keal, Zsir: 9.9'g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.g, S6: 0g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
14EV Kakaé @ 0g S6:0g Citromos tea S6:0¢
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 ¢, TK kenyér ) Fahéjas porcukor szérat E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 ¢, S6: 0 g Tojaskrém 10
S6:0g E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, | E: 1203 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.03 g, CH: 29.81 g, TK korpds kenyér () E: 26.41 keal, Zsir: 431 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g,
S6:0g S6:0g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S0: 0 S6:0g
Gyiimolcstea g Gyiimolcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 ¢, S6: 0 ¢ Paprika E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 ¢, S6: 0 ¢
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
, Ebed . N Tirkonyos csirkeraguleves (1:7:12) Tojasleves (9 Paradicsomleves (1) Brokkolikrémleves !-”) Barackos rid (7
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11- | E: 18594 keal, Zsir: 8.75 g, T. zsir: 223 g, Feh.: 13.43 g, CH: 1321 | E:79.63 keal, Zsir: 7.58 ¢, T. zsir: 133 g, Feh:3.83 ¢, CH: 6.74 g, | F: 1959 keal, Zsir: 421 g, T. zsir: 043 g, Feh.: 3.5 g, CH: 35.16 ¢, | E: 157.62 keal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 1.92 g, Feh.: 541 g, CH: 1444 ¢, | E:155.15 keal, Zsir: 5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 24 ¢,56: 0 g
14 EV £.56:0¢g S6:0g S6:0g S6:0g Penne tészta ¥
Zldséges tojasos rizotto Zildborsé fozelék 1 Siilt csirkecomb ) Levesgyongy -9 E: 35921 keal, Zsir: 631 g T. zsir: 0.57 g Feh.: 11 g, CH: 6424 g,
E: 335.45 keal, Zsir: 15.55 g, T. zsir: 3.3 g, Feh.: 16.23 g, CH: 57.39 | E: 309.5 keal, Zsir: 6.19 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 14.07 g, CH: 48.58 g, | E:322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17 | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 S6:0 g
2,S6:0g S6:0¢g 2.86:0g g Sajtszorat o
Sajtszérat ] Sertésporkolt @ Hizi burgonyapiiré ™ Mézes-mustaros grillezett csirkefalatok a0 E: 65.8 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 3.4 g, Feh.: 4.6 g, CH: 0.1 g,86: 0 g
E: 65.8 keal, Zsir: 5.2 ¢, T. zsir: 3.4 ¢, Feh.: 4.6 g, CH: 0.1 g, $6: 0g | E:262.27 keal, Zsir: 20.84 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 13.11 g, CH: 5.15 | E:255.06 keal, Zsir: 2.71 g, T. zsir: 0.88 g, Feh.: 7.45 g, CH: 48.66 g, | E: 1843 keal, Zsir: 8.77 g, T. zsir: 1.64 g, Feh.: 18.94 g, CH: 7.12 g, Paradicsomos tonhalas szész )
2.56:0g S6:0g S6:0g E: 251.69 keal, Zsir: 13.74 g, T. zsir: 0.45 g, Feh.: 15.04 g, CH: 15.83
Gyiimoles Csemege uborka (édesitdsz.) Vadrizses rizi-bizi g.80:0g
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 ¢, S6: 0g | E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 ¢, S6: 0 | E:305.6 keal, Zsir: 5.31 g, T. zsir: 0.61 g, Feh.: 7.34 g, CH: 56.92 ¢,
Félbarna kenyér M I S6:0¢g
E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0
g
, UZSO“"% N Margarin Sajtkrém ™ TK Korpas zsemle m Gyiimélcs joghurt ™ Margarin
ELTE NORMAL FEI;SOS AMENU - | g 18 keal, zsir: 2, T zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6:0g | E: 522 keal, Zsir: 5.24 ¢, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.6 ¢, CH: 0.62 g, S6:0g | E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 ¢, CH: 24.47 g, S6:0 | E: 120 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 2.85 g, Feh.: 42 g, CH: 16.5 g, S6:0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0,05 g, S6:0 g
14EV Szalami csemege Jégesapretek g Szelet sajt 7
E: 77.85 keal, Zsir: 6.92 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, Sé: Margarin vizes kifli " E:70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, So:
g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0g
Teljes kiérlésii zsemle M Zsemle D Paprika 0g Uborka
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 2,86: 0 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, S6: 0 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0 E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
g g g g
Uborka Sonkakrém @ Reform zsemle ¥
E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 023 g, CH: 0.39 g, S6: 0 E: 51.19 keal, Zsir: 4.52 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 5.14 g, CH: 1.1 g, Sé: E: 116.67 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.86 g, CH: 22.66 g, S6:
g Og Og
1. Glutént tartalmazo gabonafélék 6. Sz6jabab és a beldle késziilt termékek 11. Szezimmag és a beldle késziilt termékek.
2. Rékfélék és a beldliik késziilt termékek 7. Tej és az abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter & icio 6 ségl

3. Tojas és a belSle késziilt termékek

4. Hal és a beldle ki

It termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudi6, pekandio, brazil di6, piszticia, makadamia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek

9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek

13. Csillagfiirt és a beld
14. Puhatestiiek és a b

késziilt termékek
k keésziilt termekek




E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0
g

E: 5119 keal, Zsir: 4.52 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 5.14 g, CH: 1.1 g, S6:
Og

, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
~ Tizorai N Brios 9 Padlizsankrém 310 Tejbedara () Libazsir TK kenyér
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 173 keal, Zsir: 5.2 g, T. zsir: 0.85 g, Feh.: 4.1 g, CH: 27, S6: 0 g | E: 23.46 keal, Zsir: 169 g, T. zsir: 0.25 g, Feh.: 03 g, CH: 1.64 g, S6: | E: 218.52 keal, Zsir: 3.79 g, T. zsir: 1.94 ¢, Feh:9.94 ¢, CH: 35.64 g, | E:89.7 keal, Zsir: 9.9 g, T. zsir: 3.01 g, Feh.: 005 g, CH: 0g, S6: 0 g | E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
14 EV Kakaé 7 Og S6:0g Citromos tea S6:0¢g
E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 g, TK kenyér D Fahéjas porcukor szérat E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, $6: 0 g Tojaskrém 10
S6:0g E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g, | E: 1203 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.03 g, CH: 29.81 g, TK korpds kenyér ¥ E: 26.41 keal, Zsir: 4.31 g, T. zsir: 1.23 g, Feh.: 2.16 g, CH: 0.43 g,
S6:0g So:0g E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S6: 0 S0:0g
Gyiimolcstea g Gyiimolcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 5026 g, CH: 10 g, S6: 0 g Paprika E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
, Ebed Y . Tarkonyos csirkeraguleves 1,7,9,12) Tojasleves a3 Paradicsomleves (") Brokkolikrémleves 17 Barackos rid 137
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | g: 185.94 keal, Zsir: 875 g, T. zs: 223 g, Feh.: 1343 g, CH: 1321 | E:79.63 keal, Zsir: 7.58 g, T.zsir: 133 g, Feh.: 383 ¢, CH: 6.74g, | E: 195.9 keal, Zsir: 421 g, T zsir: 043 g, Feh.: 3.5 ¢, CH: 35.16 g, | E: 157.62 keal, Zsir: 8.56 g, T. zsir: 192 g, Feh.: 5.41 g, CH: 1444 g, | E: 155,15 keal, Zsir: 5g, T. zsir: 0 g, Feh. 15 g, CH: 24.¢,56: 0 ¢
14 EV 2,S6:0g S6:0¢g S6:0g S6:0¢g Csdbensiilt hisos (sertés) karfiol kolessel 3,7
Debreceni sertéstokany 19 Sajttal szort csirkemell 7 Resztelt csirkem4j Levesgyongy 9 B:560.47 keal, Zsir: 31.85 g, T. zsir: 7.77 g, Feh.: 26.27 g, CH: 46.6
E: 300.18 keal, Zsir: 23.84 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 13.46 g, CH: 7.37 g, |  E: 174.74 keal, Zsir: 7.09 g, T. zsir: 2.35 g, Feh.: 27 g, CH: 0.55 g, | E:236.94 keal, Zsir: 13.81 g, T. zsir: 2.59 g, Feh.: 20.77 g, CH: 7.03 | E: 57.29 keal, Zsir: 3.98 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.87 g, CH: 4.57 g, S6: 0 2.56:0g
S6:0g S6:0g 2.86:0g e
Petrezselymes bulgur @ Tort burgonya Pirolt rizs Husgomboc pulykahiisbél ®
E: 328.91 keal, Zsir: 6.09 g, T. zsir: 0.76 g, Feh.: 1021 g, CH: 62.97 | E:343.13 keal, Zsir: 12.46 g, T. zsir: 1.44 g, Feh.: 625 g, CH: 50 g, | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6: | E: 188.6 keal, Zsir: 7.12 g, T. zsir: 115 g, Feh.: 17.07 g, CH: 15 g,
2.86:0g 86:0g 0g S6:0g
Vitamin salata Csemege uborka (édesitdsz.) Kaposzta korités a9
E: 62.16 keal, Zsir: 0.14 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 225 g, CH: 12.41 g, S6: | E: 9.86 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.42 g, CH: 1.82 g, $6: 0 | E: 132.17 keal, Zsir: 5.48 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 5.28 ¢, CH: 15.39 g,
0g e S6:0g
Gyiiméles Félbarna kenyér o
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g E: 129.5 keal, Zsir: 0.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.9 g, CH: 26.15 g, S6: 0
g
, Uzsonnz’; B Margarin Sajtkrém U] TK Korpas zsemle m Gyiimélcs joghurt Y] Margarin
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0 g | E: 52.2 keal, Zsir: 5.24 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 5.6 g, CH: 0.62 g, S6: 0g | E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 | E: 120 keal, Zsir: 42 g, T. 7sir: 2.85 g, Feh.: 42 g, CH: 16.5g,86: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
14 EV Szalami csemege Jégesapretek g Szelet sajt 7
E: 77.85 keal, Zsir: 692 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.77 g, CH: 0.05 g, S6: 0 | E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Margarin vizes kifli " E: 70.6 keal, Zsir: 5.32 g, T. zsir: 3.38 g, Feh.: 5.24 g, CH: 0.34 g, S6:
e 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. sir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0g
Teljes kidrlésii zsemle M Zsemle ¥ Paprika 0g Uborka
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g,S6: 0 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 ¢, CH: 28.5¢,S6: 0 | E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, 86: 0 E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, 6: 0
g g g g
Uborka Sonkakrém &) Reform zsemle (V)

E: 116.67 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.86 g, CH: 22.66 g, S6:
Og

1. Glutént

3. Toja

5. Foldimogyor

4. Hal és a beldle kés:

tartalmazo6 gabonafélék

2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

abeléle késziilt termékek
It termékek
0 és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
ke

7. Tej és az abbol késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudi, pekandid, brazil di

pi
9. Zeller és a beléle késziilt termékek

técia, makadamia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek

10. Mustar és a beléle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, i

13. Csillagfiirt és a b

lletve 10 mg/liter o:

5le kesziilt termeékek

14. Puhatestiick és a bel6liik késziilt termékek




Etlap

(2026.10.19.

- 2026.10.23.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
; Tizérai ) Gluténmentes abonett Tej @ Natiir joghurt @ Tojas ® -
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 g, | E: 7335 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh: 5.09 g, CH: 7.94 g, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. zsir: 2.7 ¢, Feh.: 4.8 g, CH: 42 2, S6: 0g | E:4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, S6: 0 g
EV S6:0g S6:0¢g Gluténmentes kenyér ©) Gluténmentes kenyér ©
Margarin Tri6 gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: | E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 ¢, S6: 0 0g 0g
Jégcesapretek g Gyiimolcstea Kakaé 7
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g,56:0g | E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 1299 g,
Og S6:0g
Rostos gyiimoleslé Margarin
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 8,86 0 g
) Ebéd ) Magyaros zoldbableves ) Zellerkrémleves diétas @ Jékai bableves baromfi virslivel ) Almaleves (12 -
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | £: 129,13 keal, Zsir: 5.29 g, T. zir: 0.58 g, Feh.: 321 g, CH: 16.61 g, | E: 103,12 keal, Zsir: 5.38 g, . zsir: 0.57 g, Feh.: 2.1 g, CH: 11.22 g, | E: 285.57 keal, Zsir: 13.61 g, T. 7sir: 086 g, Feh.: 12.63 g CH: 27.99 | E: 109.79 keal, Zsir: 09 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH: 23.56 g, S6:
EV S6:0g S6:0g 2,86:0g 0g
Burgonyafézelék diétas Piritott napraforgomag Metélt tészta GM-TM Siilt csirkecomb (alsé) ®
E:228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.: 5.23 g, CH: 38.73 g, | E: 29.15 kcal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 370.29 keal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24 E:222.14 keal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45
S6:0g 2,S6:0g 2,S6:0g
Siilt virsli Teriyaki csirkemell © Mak szérat Steak burgonya
E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5g, CH: 0.2 g, | E: 126.38 keal, Zsir: 4.05 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 18.13 g, CH: 4.25 g, | E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 25.6 g, S6: 0 [ E:245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g,
S6:0g S6:0g g S6:0g
Gyiimoles Pirolt rizs Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 ¢ | E: 278.24 kcal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: E: 51.37 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, S6:
Og 0g
, Uzsonna ) Margarin Gluténmentes abonett Margarin Margarin -
ELTE GLUTENMENTES ALSOS 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 86: 0 g | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 17.78 ¢, CH: 127.87 ¢, | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, So: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 56: 0 ¢
EV Szalami S6:0g Sonka Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So: Kenémajas diétas (6,10) E:26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 ¢, S6: 0 ¢ | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6:
0g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 Uborka 0g
Gluténmentes abonett g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, Margarin g E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
So:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Gluténmentes kenyér (© S0:0g
Paprika E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 0g
g
; Tizérai , Gluténmentes abonett Rizstej Margarin Tojas ® -
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 69331 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, S0: 0 g
7-10EV S6:0g g Sonka Gluténmentes kenyér ©
Margarin Trié gabonapehely E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, S6: 0 g | E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So:
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, S6: 0 Uborka 0g
Jégesapretek e E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0 Kakaé rizstejbél
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: g E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, S6:
0g Gluténmentes kenyér © 0g
Rostos gyiimbleslé E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6: Margarin
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g
Gyiimélcstea Sargarépa hasab
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9.g, S6: 0 g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, 56: 0 g
; Ebed ) Magyaros zéldbableves ) Zellerkrémleves diétas Jokai bableves baromfi virslivel © Almaleves (1 -
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 120.13 keal, Zsir: 5.29 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 3.21 g, CH: 16.61 g, | E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, CH: 1122 g, | E: 285.57 keal, Zsir: 13.61 g, T. zsir: 0.86 g, Feh.: 12.63 g, CH: 27.99 | E: 109.79 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH: 23.56 g, S6:
7-10 EV S6:0g S6:0g 2,86:0¢g 0g

Burgonyafozelék diétis
E:228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.:

23g,CH:38.73 g,
S6:0g

Piritott napraforgomag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 112 g, CH: 0.62 g, S6: 0

g

Metélt tészta GM-TM
E: 370.29 kcal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24
2,80:0g

Siilt csirkecomb (als6)
E: 222.14 kcal, Zsir: 17.85 g, T. zsi .18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45

2,S6:0g

1. Glutént tartal

26 gabonafélék
észiilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ké:

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, p
9. Zelle by

termékek
a, makaddmia vagy queenslandi di6 ¢s a beldle késziilt termékek
t termékek

10. Mustér ¢s a belSle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a belSle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
13. Csillagfiirt & a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
Siilt virsli Teriyaki csirkemell © Maik szérat Steak burgonya
E: 258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 g, CH: 0.2 g, | E: 126.38 keal, Zsir: 4.05 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 18.13 g, CH: 425 g, | E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 25.6 g, S6: 0 | E: 245.49 keal, Zsir: 639 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g,
S6:0g S6:0g g S6:0g
Gyiimolcs Parolt rizs Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 ¢, CH: 17.1,86: 0 g | E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: E: 51.37 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.55 g, CH: 10.67 g, S6:
0g 0g
; Uzsonna 3 Margarin Gluténmentes abonett Margarin Margarin -
ELTE GLUTEN-TEJMENTES ALSOS | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, | E: I8 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
7-10 EV Szaldmi S6:0g Gluténmentes kenyér © Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: Kenémajas diétas 19 E: 146.4 keal, Zsir: 174 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 2652 ¢, S6: | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé:
0g E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0 0g 0g
Gluténmentes abonett g Gyiimoélcs Gluténmentes abonett
E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g, Margarin E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1¢,86: 0 ¢ | E: 693.31 keal, Zsir: 7.59 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 17.78 g, CH: 127.87 g,
S6:0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g S6:0g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g
Tizrérai 3 ; Kifli tej-tojas-széjamentes o Rizstej Sonka Kakao rizstejbél -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | £: 136.5 keal, zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 89.83 keal, Zsir: 5.55 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, S6: 0 | E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 032 g, S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 4.22 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 732 g, S6:
Og g Uborka 0g
Margarin Trié gabonapehely E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 Kifli tej-tojas-sz6jamentes (¥

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

Jégcesapretek
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Fe

:0.29 g, CH: 0.68 g, S6:
0g
Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 ¢, S0: 0 g

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, 86: 0
g

g
Zsemle tej-tojas-széjamentes m

E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0

g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimoélcstea
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 ¢, CH: 9.¢, S6: 0 g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So:
Og
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Sargarépa hasab
E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 g, S6: 0 g

Ebéd

Magyaros zéldbableves ]

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | E: 129.13 keal, Zsir: 5.29 g, T. zsir: 0.58 g, Feh.: 3.21 g, CH: 16.61 g,

S6:0g
Burgonyafozelék diétas
E: 228.05 kcal, Zsir: 5.42 g, T. zsir: 0.56 g, Feh.: 5.23 g, CH: 38.73 g,
S6:0g
Siilt virsli
E:258.03 keal, Zsir: 22.99 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 12.5 ¢, CH: 0.2 g,

Zellerkrémleves diétis ©
E: 103.12 keal, Zsir: 5.38 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 2.11 g, CH: 11.22 g,
S6:0g
Piritott napraforgémag
E:29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zs g Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0

g
Teriyaki csirkemell ©
E: 126.38 kcal, Zsir: 4.05 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 18.13 g, CH: 425 g,

Jékai bableves baromfi virslivel

E: 285.57 keal, Zsir: 13.61 g, T. zsir: 0.86 g, Feh.: 12.63 g, CH: 27.99

2,86:0¢g
Metélt tészta GM-TM

E: 370.29 kcal, Zsir: 6.52 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 11.25 g, CH: 66.24

2,86:0¢g
Mak szérat
E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 25.6 g, S6: 0

Almaleves (12
E: 109.79 keal, Zsir: 0.9 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.45 g, CH: 23.56 g, S6:
Og
Siilt csirkecomb (alsé) ©
E:222.14 keal, Zsir: 17.85 g, T. zsir: 2.18 g, Feh.: 14.89 g, CH: 0.45
2.86:0¢g
Steak burgonya
E: 245.49 keal, Zsir: 6.39 g, T. zsir: 0.75 g, Feh.: 5.14 g, CH: 40.59 g,

S6:0g S6:0g g S6:0g
Gyiimolcs Parolt rizs Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g,S6: 0 g | E: 278.24 keal, Zsir: 4.2 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, So: E: 5137 keal, Zsir: 0.15 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.5 g, CH: 10.67 g, S6:
0g Og
Uzsonna Szalami Kenémajas diétas (6,10) Kifli tej-tojas-szojamentes m Szalami -

ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA ALSOS 7-10 EV | . 024 keal, zsir: 887 g, T ssir: 3.61 g, Feh: 3.12 g, CH: 02 g, 56

Og
Zsemle tej-tojas-szojamentes
E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

E: 78.5 keal, Zsir: 6.75 g, T. zsir: 3.17 g, Feh.: 3.75 g, CH: 0 g, S6: 0

B
Kifli tej-tojis-sz6jamentes V)

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, So:

Og
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Paprika

E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0

g

E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Og
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Gyiimoélcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6: 0 g

E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, Sé:
Og
Zsemle tej-tojas-szojamentes
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: 0
g
Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g

1. Gluté
2. Rakfelek és

tartalmazé gabonafél¢ck
a beloliik késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek

4. Halésa

beldle késziilt termékek

5. Foldimogyoro és a belle késziilt termékek

ab és a beléle
7. Tej és az abbol ke

tilt termékek
It termékek

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a bel6le késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termekek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a belSlik késziilt termékek




, . Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
TiZ(’?rai ” Kifli tej-tojas-szojamentes m Rizstej Sonka Kakaé rizstejbél -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 1365 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 008 g, Feh: 4.7 ¢, CH: 28.5 g, S6: | E: 89.83 keal, Zsir: 5.5 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.19 g, CH: 3.04 g, 56: 0 | E: 26.2 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 ¢, CH: 032 ¢, S6: 0 g | E: 88.9 keal, Zsir: 422 g, T. zsir: 0.03 g, Feh.: 5.51 g, CH: 7.32 g, So:
EV Og g Uborka Og
Margarin Trié gabonapehely E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0 Kifli tej-tojas-sz6jamentes ¥
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0g | E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.32 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, 86: 0 g E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6:
Jégesapretek g Zsemle tej-tojas-szojamentes M 0g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 Margarin
0g e E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Rostos gyiimolcslé Margarin Sargarépa hasab
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 486 g, $6: 0 g
Gyiimoélcstea
E: 41.74 kcal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
Ebéd " Magyaros zéldbableves ) Zellerkrémleves diétas @) Jokai bableves baromfi virslivel Almaleves (1 -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E: 17137 keal, Zsir: 7.36 g, T. zsir: 0.8 g, Feh: 4.09 g, CH: 21.47 g, | E: 13538 keal, Zsir: 697 g, T. zsir: 0.75 g, Feh: 2.8 ¢, CH: 14.88 g, | E: 33535 keal, Zsir: 157 g, T. zsir: 0.87 g, Feh.: 1525 g, CH: 33.11 |  E: 12173 keal, Zsir: 1.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.72 g, CH: 25.87 g,
EV S6:0g S0 g 2.56:0g S6:0g
Burgonyafézelék diétas Piritott napraforgomag Metélt tészta GM-TM Siilt csirkecomb
E: 244,00 keal, Zsir: 6.2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 5.72 g, CH: 4047 g, | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, | E: 322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 034 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17
S6:0g e S6:0g 2,56:0¢g
Siilt virsli Teriyaki csirkemell © Mk szorat Steak burgonya
E: 262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. 7sir: 0.4 g, Feh.: 125 g, CH: 0.2 g, | E: 152.3 keal, Zsir: 4.28 g, T. 7sir: 0.34 g, Feh.: 23.25 g, CH: 5.07 g, | E: 231.5 keal, Zsir: 10.38 g, T. 7sir: 1.13 g, Feh.: 4.5 g, CH: 32 g, So: | E:320.12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g,
S6:0g S6:0g 0g S6:0g
Gyiimolcs Parolt rizs Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,86: 0.g | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, So: E: 69.82 keal, Zsir: 0.2 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.33 g, CH: 14.21 g, 86: 0
Og g
Uzsonna B Szalami Kenémajas diétas (410 Kifli tej-tojas-sz6jamentes (V) Szalami -
ELTE-TEJ-TOJ-SZOJA FELSOS 11-14 | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 ¢, CH: 02 g, So: | E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g, Feh.: 4.5 g, CH: 0 ¢, S6: 0g | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, So: | E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6:
EV Og Kifli tej-tojas-széjamentes ] 0g 0g
Zsemle tej-tojas-szojamentes () E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: Margarin Zsemle tej-tojas-szojamentes
E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0 0g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 136.5 keal, Zsir: 035 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, $6: 0
g Margarin Gyiimoéles g
Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0g | E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 86: 0 g Margarin
E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 ¢ Paprika E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S0: 0 ¢
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, 56: 0
g
B} Tizérai i Gluténmentes abonett Tej @ Natir joghurt @ Tojas @ -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 1030.96 keal, Zsir: 1139 ¢, T. zir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 19181 | E: 7335 keal, Zsir: 225 g, T. 7sir: 121 g, Feh: 509 g, CH: 794 g, | E:80.3 keal, Zsir: 4.5 g, T. 7sir: 2.7 g, Feh: 48 g, CH: 42g,S6:0g | E: 425 keal, Zsir: 6 g, . zsir: 1.9 g, Feh.:6.75 g, CH: 03 2,56: 0 g
14EV 2,86:0g S6:0g Gluténmentes kenyér © Gluténmentes kenyér ©
Margarin Trié gabonapehely E: 146.4 keal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, So: | E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g
Jégcesapretek
E: 3.64 kcal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So:
Og
Rostos gyiimoleslé
E: 98 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 28 g, S6: 0 g

E: 113.1 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 132 g, Feh.: 2.1 g, CH: 24.9 g, $6: 0

g

Og
Gyiimolcstea
E: 41.74 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g

0g

Kakaé 7

E: 94.88 keal, Zsir: 2.3 g, T. zsir: 1.25 g, Feh.: 5.21 g, CH: 12.99 ¢,
S6:0¢g

Margarin

E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢
Sargarépa hasab

E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék

2. Rékfélék és a beld]

k késziilt termékek

3. Tojas és a bel6le késziilt termékek

4. Hal és a beldle k

It termékek

5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek

6. Szojabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek

8. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, di6, kesudié, pekandid, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a bel6le késziilt termékek

9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a bel6le késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter :
13. Csillagfiirt és a belé

14. Puhatestiiek és a b

késziilt termékek
k késziilt termékek




, , Hétfoé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
3 Ebéd Y Magyaros zéldbableves ] Zellerkrémleves diétas ©) Jékai bableves baromfi virslivel ® Almaleves 12 -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | E: 171.37 keal, Zsir: 7.36 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 4.09 g, CH: 2147 g, | E: 135.38 keal, Zsir: 6.97 g, T. zsir: 075 g, Feh.: 2.8 g, CH: 14.88 g, | E:335.35 keal, Zsir: 15.7 g, T. zsir: 0.87 g, Feh.: 15.25 g, CH: 33.11 |  E: 121.73 keal, Zsir: 1.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 172 g, CH: 25.87 g,
14 EV S6:0g S6:0g 2,80:0g S6:0g
Burgonyafozelék diétis Piritott napraforgémag Metélt tészta GM-TM Siilt csirkecomb )
E: 244.00 keal, Zsir: 6.2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 5.72 g, CH: 4047 g, | E: 29.15 keal, Zsir: 2.45 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.12 g, CH: 0.62 g, S6: 0 | E: 406.42 keal, Zsir: 6.69 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 12.5 g, CH: 73.6 g, | E: 322.71 keal, Zsir: 25.62 g, T. zsir: 034 g, Feh.: 22.49 g, CH: 0.17
S6:0g g S6:0g 2,86:0g
Siilt virsli Teriyaki csirkemell © Maik szérat Steak burgonya
E: 262.54 keal, Zsir: 23.49 g, T. zsir: 0.4 g, Feh.: 125, CH: 0.2 g, | E: 152.3 keal, Zsir: 4.28 g, T. 7sir: 0.34 g, Feh.: 23.25 g, CH: 5.07 g, | E: 231.5 keal, Zsir: 10.38 g, T. 7sir: 1.13 g, Feh.: 4.5 g, CH: 32 g, So: | E: 320,12 keal, Zsir: 8.51 g, T. zsir: 0.99 g, Feh.: 6.64 g, CH: 52.59 g,
S6:0g S6:0g 0g S6:0g
Gyiimolcs Parolt rizs Cole Slaw salata joghurt nélkiil
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1g,86: 0.¢ | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, So: E: 69.82 keal, Zsir: 02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 2.33 g, CH: 1421 g, $6: 0
0g g
) Uzsonna . Margarin Gluténmentes abonett Margarin Margarin -
ELTE GLUTENMENTES FELSOS 11- | g 18 kcal, Zsir: 2 g, T. sir: 0.62 g, Feh.: 005 g, CH: 0.05 g, S6: 0.g | E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. sir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 19181 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0,05 g, CH: 0,058, S6: 0g | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T 7sir: 062 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, 56: 0 g
14 EV Szalami 2.56:0g Sonka Szalami
E: 92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, S6: Kenémijas diétas ¢19 E: 262 keal, Zsir: 1.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.06 g, CH: 0.32 g, 86: 0 g | E:92.4 keal, Zsir: 8.87 g, T. zsir: 3.61 g, Feh.: 3.12 g, CH: 0.2 g, So:
0g E: 94.2 keal, Zsir: 8.1 g, T. zsir: 3.8 g Feh.: 4.5 g, CH: 0 g, S6: 0 g Uborka 0g

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 1139 g, T. zsir: 0 g, Fel

6.67 g, CH: 191.81

2S0:0g

Margarin
g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢

E: 18 keal, Zsir:
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g

E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, $6: 0

g
Gluténmentes kenyér ©
E: 146.4 kcal, Zsir: 1.74 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.72 g, CH: 26.52 g, S6:
Og

Gluténmentes abonett
E: 1039.96 keal, Zsir: 11.39 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 26.67 g, CH: 191.81

2S0:0g

1. Glutént tartalma:

gabonafélék

2. Rakfélek és a beldliik késziilt termékek

3. Tojé

a beldle késziilt termékek
4. Hal és a beldle kés:

It termékek

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a beldle k

iilt termékek

7. Tej és az abbol késziilt termékek

8. Diofélek, azaz mandula, mogyord, did, kesudio, pekandid, brazil di6, pisztacia, makadamia vagy queenslandi dio6 és a beléle késziilt termékek

9. Zeller és a beléle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag és a bel6le késziilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter :

13. Csillagfiirt és a b

14. Puhatestiick és a beldliik késziilt termékek

le késziilt termékek




Etlap
(2026.10.19. - 2026.10.23.)

Ftkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
; TiZ(')ra,i N Margarin Kalscs 37 Tojas & Tej ™ -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 ¢, So: | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 ¢, S6: 0g | E:73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,
EV Pulykamell sonka ©) Og Margarin S6:0g
E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 0 Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Csokis gabonapehely )
g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, S6: 0 ¢ Citromos tea E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 20.75 g, 86: 0
TK korpds kenyér Tejeskavé 7 E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 ¢ ¢
E: 1602 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 g, $6: 0 | E:97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 1391 g, TK kenyér O
< S6:0g E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
Jégesapretek S6:0g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Uborka
e E: 275 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, $6: 0
Gyiimolcstea g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 ¢
. Ebéd, N Magyaros zoldbableves () Zellerkrémleves (/) Jokai bableves (11679 Almaleves 11712 -
ELTE NORMAL A,LSOS AMENU 7-10 | g 13878 keal, Zsir: 632 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 3.43 g, CH: 1649 g, | E: 111.6 keal, Zsir: 6.13 g T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: 11.28 g, | E: 345,34 keal, Zsir: 21.98 g, T. zsir: 5.97 g, Feh.: 14.18 g, CH: 23.16 | E: 127.32 keal, Zsir: 2.59 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 1.61 g, CH: 2393 g,
EV S6:0g S6:0g £.86:0g S6:0g
Csigatészta a3 Teriyaki csirkemell 6 Metélt tészta ¥ Halloween-i Hot-dog 1,7,10)
E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, $6: 0 | E: 126.7 keal, Zsir: 4.06 g, T. zsir: 0.34 g, Feh.: 18.24 g, CH: 4.18 g, | E: 30437 keal, Zsir: 6.04 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: 52.5 g, | E: 211.97 keal, Zsir: 14.62 g, T. zsir: 5.39 g, Feh.: 10.1 g, CH: 7.84 g,
g 86:0g S6:0g S6:0g
Burgonyafozelék an Parolt rizs Mk szérat Steak burgonya kisadag
E: 246.22 keal, Zsir: 7.13 g, T. zsir: 1.79 g, Feh.: 5.61 g, CH: 38.98 g, | E: 278.24 keal, Zsir: 42 g, T. zsir: 0.5 g, Feh.: 5.6 g, CH: 54.25 g, S6: | E: 185.2 keal, Zsir: 8.3 g, T. zsir: 0.9 g, Feh.: 3.6 g, CH: 25.6 g, S6: 0 | E: 186.99 keal, Zsir: 4.31 g, T. sir: 0.5 g, Feh.: 4 g, CH: 32 8, 86: 0 ¢
S6:0g 0g g
Csirke nuggets rantva 1,36) kenyérkocka m
E: 20112 keal, Zsir: 10.95 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 8.25 g, CH: 16.88 g, | E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, S6:
S6:0g Og
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.12,86: 0 g
R Uzsonn'a . vizes kifli ¥ Magyaros vajkrém ™ Burgonyis pogicsa 37 Sargarépa hasab -
ELTE NORMAL ALSOS A MENU 7-10 | E: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 ¢, S6: |  E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh: 0.8 g, CH: 1g,S6:0g | E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 3.24 ¢, S6: 0 ¢
Ev 0g Teljes kiérlésii zsemle ¥ Teljes kidrlésii kifli @
Kefir E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0
E: 13.41 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: 101 g, g g
S6:0g Paprika kockasajt ™
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, $6: 0 E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 ¢, CH: 1.08 g, S6: 0 ¢
g
~ Tizorai N Margarin Kalics (737 Tojis @ Tej P -
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g | E: 157.01 keal, Zsir: 4.4 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 4.56 g, CH: 24.14 ¢, S6: | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 0.3 g, S6: 0 g 35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,
EV Pulykamell sonka ©) Og Margarin S6:0g
E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 0 Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 ¢ Csokis gabonapehely
g E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ,S6: 0 ¢ Citromos tea E: 94.25 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 1.75 g, CH: 20.75 g, 86: 0
TK korpds kenyér m Tejeskavé (@] E: 36.18 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 8.99 g, S6: 0 g g
E: 160.2 keal, Zsir: 0.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.06 g, CH: 32.4 2,S6: 0 | E:97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, TK kenyér D
g S0:0g E: 142.2 keal, Zsir: 0.73 g, T. zsir: 0.04 g, Feh.: 5.56 g, CH: 28.13 g,
Jégesapretek S6:0g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Uborka
0g E: 2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, 86: 0
Gyiimolcstea g
E: 37.72 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 9 g, S6: 0 g
, Ebéd, . Magyaros zéldbableves 9 Zellerkrémleves (5 Jékai bableves (67 Almaleves 1712 -
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | E: 138.78 keal, Zsir: 6.32 g, T. zsir: 0.69 g, Feh.: 3.43 g, CH: 1649 g, | E: 111.6 keal, Zsir: 6.13 g, T. zsir: 1.07 g, Feh.: 2.44 g, CH: 11.28 g, | E: 345.34 keal, Zsir: 21.98 g, T. zsir: 5.97 g, Feh.: 14.18 g, CH: 23.16 | E: 127.32 keal, Zsir: 2.50 g, T. zsir: 1.24 g, Feh.: 1.61 g, CH: 23.93 g,
EV S6:0 g S6:0 ¢ 2,86:0¢g S6:0 ¢
Csigatészta a3 Rantott zoldségek a3 Csemege sertéssiilt Burgonyas tészta m

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek

3. Tojis és a bel
4. Hal ésa b

e késziilt termékek
késziilt termékek

5. Foldimogyoré és a belle késziilt termékek

6. Szbjabab ¢s a beldle késziilt termékek

7. Tej és az abbol ke
8. Diofeélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pi

slandi dio ¢és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢és a beléle késziilt termékek.
illetve 10 mg/liter &

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/k;
13. Csillagfiirt
14. Puhatestiick

b

le késziilt termékek

bel6liik késziilt termékek




, ; Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezés 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
E: 18.51 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 3.75 g, S6: 0 | E: 406 keal, Zsir: 27.95 g, T. zsit: 3.5 g, Feh.: 9.02 g, CH: 35.87 g, | E: 152.42 keal, Zsir: 8.53 g, T. zsir: 2.55 g, Feh: 17.12 g, CH: 1.58 g, | E: 33600 keal, Zsir: 7.06 g, T. zsir: 0.7 g, Feh.: 9.36 g, CH: 58.1 g,
e S6:0g S6:0g $6:0g
Eszterhazy pulykaragu A,7,10,12) Batitds burgonyapiiré U] Rizi-bizi Kovaszos uborka (édesitdsz.) m
E:213.27 keal, Zsir: 9.05 g, T. zsir: 2.31 g, Feh.: 1543 g, CH: 16.68 | E: 195.32 keal, Zsir: 2.21 g, T. 7sir: 0.72 g, Feh.: 5.6 g, CH: 37.25 g, | E: 266 keal, Zsir: 5.23 g, T. zsir: 0.6 g, Feh.: 5.85 g, CH: 48.6 g, S6: 0 | E: 6 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.35 g, CH: 0.95 g, 86: 0 g
g,80:0¢g So6:0g g
Spagetti 1) kenyérkocka (V) Céklasalita (édesitdsz.)
E: 304.37 keal, Zsir: 6.04 g, T. zsir: 0.57 g, Feh.: 9.1 g, CH: 52.5 g, | E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, So: | E: 144 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.4 g, CH: 3.04 g, 86: 0 g
S6:0g 0g
Gyiimolcs
, Uzsom}a N B 738 Keal, Zeir: 0 & T- 2405 0 g 0y 0.6 & CH= 17:1 2,56: 02 Magyaros vajkrém 7 Burgonyis pogacsa (37 Sargarépa hasib -
ELTE NORMAL ALSOS B MENU 7-10 | £: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh: 4.7 g, CH: 28.5 g, 56: | E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T.7sir: 0g, Feh: 08 g, CH: 1g,86:0g | E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 045 g, CH: 1.65 ¢, 56: 0.g | E: 16 keal, Zsir: 0.08 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.48 g, CH: 324 2,56 0 g
EV g Teljes kiérlésii zsemle Teljes kidrlésii kifli ¥
Kefir 7 E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S6: 0 E: 5.04 kcal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0
E: 13.41 keal, Zsir: 0.68 g, T. 7sir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: 1.01 g, e e
S6:0¢g Paprika kockasajt ™
E: 481 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 029 g, CH: 0.72 g, $6: 0 E: 42 keal, Zsir: 3.36 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 1.98 g, CH: 1.08 g, S6: 0 ¢
g
) Tizorai . . Margarin Kalics 137 Tojas @ Tej @ -
ELTE NORMAL FELSOS AMENU 11- | E: 18 keal, zsir: 2 g, . zsir:0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 005 g, S6: 0g | E:235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. 7sir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 362, 6: 0 | E: 425 keal, Zsir: 6 g, T. 7sir: 19 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, S6: 0g | E: 73.35 keal, Zsir: 225 g, T. sir: 121 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,
14EV Pulykamell sonka © g Margarin S6:0g
E: 22 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 0 Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Csokis gabonapehely )
¢ E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 ¢ Citromos tea E: 9425 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 175 g, CH: 2075 g, $6: 0
TK korpds kenyér m Tejeskévé ) E: 40.2 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.99 g, S6: 0 g ¢
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 2,86: 0 | E: 97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 1.22 g, Feh.: 5.16 ¢, CH: 13.91 g, TK kenyér D
e S6:0g E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
Jégesapretek S6:0g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, So: Uborka
0g E:2.75 keal, Zsir: 0.02 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 0.39 g, S6: 0
Gyiimoélcstea g
E: 4174 keal, Zsir: 0.05 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
| Ebed . . Magyaros zoldbableves () Zellerkrémleves () Jokai bableves 1679 Almaleves 1712 -
ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11- | E: 172,33 keal, Zsir: 7.4 g, T. zsir: 0.8 g, Feh:4.42 g, CH: 2128 g, | E: 145.01 keal, Zsir: 7.82 g, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 3.23 g, CH: 14.91 g, | E: 45332 keal, Zsir: 27.2 g, T. zsir: 7.79 g, Feh.: 19.32 g, CH: 33.45 | E: 143.55 keal, Zsir: 3.17 g, T. zsir: 1.55 g, Feh.: 1.9 g, CH: 26.34 g,
14 EV S6:0g S6:0g 2.56:0g S6:0g
Csigatészta a3 Teriyaki csirkemell 1.6 Metélt tészta ¥ Halloween-i Hot-dog 1,7,10)
E: 2036 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 4.13 g, S6: 0 | E: 152.7 keal, Zsir: 4.3 g, T. zsir: 034 g, Feh:23.38 g, CH: 499 g, | E:341.41 keal, Zsir: 6.19 g, T. 7sir: 0.57 g, Feh.: 104 g, CH: 60 g, | E: 211.97 keal, Zsir: 14.62 g, T. zsir: 539 g, Feh.: 10.1 g, CH: 7.84 g,
e S6:0g S6:0g $6:0g
Burgonyafézelék an Parolt rizs Mak szérat Steak burgonya kisadag
E:270.86 keal, Zsir: 8.75 g, T. zsir: 2.47 g, Feh.: 6.13 g, CH: 4093 g, | E: 321.85 keal, Zsir: 5.23 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 6.4 g, CH: 62 g, S6: | E: 2315 keal, Zsir: 10.38 g, T. zsir: 1.13 g, Feh.: 4.5 g, CH: 32 g, S6: | E: 24275 keal, Zsir: 6.38 g, T. 7sir: 0.74 g, Feh.: 5 g, CH: 40 g, S6: 0
S6:0g 0g 0Og g
Csirke nuggets rantva 1,3.6) kenyérkocka m
E: 268.16 keal, Zsir: 14.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 11 g, CH: 22.5 g, S6: 0 | E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. zsir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, S6:
g Og
Gyiimolcs
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, S6:0 g
Uzsonna vizes kifli Magyaros vajkrém ™ Burgonyais pogacsa 37 Sargarépa hasib -

ELTE NORMAL FELSOS A MENU 11- | £: 136.5 keal, zsir: 035 o, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, Sé:

14 EV

Og
Kefir @
E: 13.41 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: 1.01 g,
S6:0 g

E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.8 g, CH: 1 g,S6: 0 g
Teljes kiorlésii zsemle M
E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, 86: 0
g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g

E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.45 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 g

E: 24 keal, Zsir: 0.12 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 4.86 g, S6: 0 g
Teljes kiérlési kifli
E: 5.04 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, S0: 0

g
kockasajt ™
E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 g, $6: 0 g

1. Gluté
2. Rakfelek és

tartalmazé gabonafél¢ck
a beloliik késziilt termékek

3. Tojas és a beldle késziilt termékek

4. Halésa

beldle késziilt termékek

5. Foldimogyoro és a belle késziilt termékek

8. Diofélek, azaz mandula, mogyoro, dio, kesudio, pekandio, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy queenslandi di6 és a bel6le késziilt termékek

9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezammag ¢s a bel6le késziilt termekek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

14. Puhatestiiek és a belSlik késziilt termékek




E: 13.41 keal, Zsir: 0.68 g, T. zsir: 0.48 g, Feh.: 0.71 g, CH: 1.01 g,
S6:0g

g
Paprika
E: 4.81 keal, Zsir: 0.07 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.72 g, S6: 0
g

g
kockasajt ™
E: 84 keal, Zsir: 6.72 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 3.96 g, CH: 2.16 g, $6: 0 g

Etkezé Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
thezcs 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
, Tizérai” N Margarin Kalscs 137 Tojas & Tej ™ -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 ¢, $6: 0g | E: 235.52 keal, Zsir: 6.6 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 6.84 g, CH: 36.2 g, S6: 0 | E: 4.25 keal, Zsir: 6 g, T. zsir: 1.9 g, Feh.: 6.75 g, CH: 03 g, S0: 0 g | E: 73.35 keal, Zsir: 2.25 g, T. zsir: 1.21 g, Feh.: 5.09 g, CH: 7.94 g,
14 EV Pulykamell sonka © g Margarin S6:0g
E: 22 keal, Zsir: 03 g, T. zsir: 0.18 g, Feh.: 4.82 g, CH: 0.84 g, S6: 0 Margarin E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. zsir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, S6: 0 g Csokis gabonapehely
e E: 18 keal, Zsir: 2 g, T. 7sir: 0.62 g, Feh.: 0.05 g, CH: 0.05 g, $6: 0 g Citromos tea E: 9425 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 1.1 g, Feh.: 175 g, CH: 2075 g, $6: 0
TK korpés kenyér Tejeskévé 7 E: 402 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0 g, CH: 9.9 g, 6: 0 g e
E: 186.9 keal, Zsir: 0.7 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 7.07 g, CH: 37.8 g, S6: 0 | E:97.99 keal, Zsir: 2.29 g, T. zsir: 122 g, Feh.: 5.16 g, CH: 13.91 g, TK kenyér (¥
. S6:0¢ E: 165.9 keal, Zsir: 0.85 g, T. zsir: 0.05 g, Feh.: 6.48 g, CH: 32.82 g,
Jégesapretek S6:0g
E: 3.64 keal, Zsir: 0.03 g, T. zsir: 0.01 g, Feh.: 0.29 g, CH: 0.68 g, S6: Uborka
g E: 2.75 keal, Zsir: 002 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.23 g, CH: 039 g, S6: 0
Gyiimoélcstea g
E: 4174 keal, Zsir: 005 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.26 g, CH: 10 g, S6: 0 g
) Ebéd . 3 Magyaros zéldbableves () Zellerkrémleves 1579 Jokai bableves (1679 Almaleves (712 -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | E: 17233 keal, Zsir: 74 g, T. zsir: 0.8 g, Feh.: 4.42 ¢, CH: 21.28'¢, | E: 145.01 keal, Zsir: 7.82 ¢, T. zsir: 1.3 g, Feh.: 323 g, CH: 1491 g, | E:453.32 keal, Zsir: 272 g, T. zsir: 7.79 g, Feh.: 19.32 g, CH: 3345 | E: 143.55 keal, Zsir: 3.17 g, T. zsir: 1.55 g, Feh.: 1.9 g, CH: 26,34 g,
14 EV S6:0 g S6:0g 2,86:0¢g S6:0 g
Csigatészta a3 Rantott zoldségek a3 Csemege sertéssiilt Burgonyas tészta M
E: 2036 keal, Zsir: 0.08 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.07 g, CH: 4.13 g, S6: 0 | E: 496.08 keal, Zsir: 33.46 g, T. zsir: 4.17 g, Feh.: 11.03 g, CH: 44.82 | E: 173.97 keal, Zsir: 9.85 g, T. zsir: 2.89 g, Feh.: 19.27 g, CH: 1.82 g, | E:395.98 keal, Zsir: 8.25 g, T. zsir: 0.82 g, Feh.: 11.02 g, CH: 68.61
e 2,86:0g S6:0g 286:0¢g
Eszterhazy pulykaragu A,7,10,12) Batitds burgonyapiiré U] Rizi-bizi Kovaszos uborka (édesitdsz.) m
E: 269.54 keal, Zsir: 12.04 g, T. zsir: 299 g, Feh.: 18.37 g, CH: 20.81 | E: 248.39 keal, Zsir: 2.65 g, T. zsir: 0.87 g, Feh.: 7.18 g, CH: 47.67 g, |  E: 305.05 keal, Zsir: 5.28 g, T. zsi: 0.61 g, Feh.: 7 ¢, CH: 57.05 g, | E: 8.4 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.49 g, CH: 1.3 g, S6: 0 g
8.56:0¢g S6:0g S6:0g
Spagetti M kenyérkocka M Céklasalata (édesitész.)
E: 341.41 keal, Zsir: 6.19 g, T. 7sir: 0.57 g, Feh: 104 g, CH: 60 g, | E: 24.67 keal, Zsir: 0.1 g, T. 7sir: 0.12 g, Feh.: 0.98 g, CH: 4.79 g, So: |  E: 18 keal, Zsir: 0.09 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 0.5 g, CH: 3.8 g, 86: 0 g
$6:0g 0g
Gyiiméles
E: 73.8 keal, Zsir: 0 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 0.6 g, CH: 17.1 g, 6:0 g
, Uzsonnzi . vizes kifli Magyaros vajkrém ™ Burgonyais pogicsa a3 Sargarépa hasib -
ELTE NORMAL FELSOS B MENU 11- | £: 136.5 keal, Zsir: 0.35 g, T. zsir: 0.08 g, Feh.: 4.7 g, CH: 28.5 g, S6: | E: 48.6 keal, Zsir: 4.6 g, T.zsir: 0 g, Feh: 08 g, CH: 1g,86:0g | E: 12.6 keal, Zsir: 0.3 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 045 g, CH: 1.65 ¢, S6: 0 g | E: 24 keal, Zsir:0.12 g, T. sir: 0 g, Feh.: 0.72 g, CH: 486 g, S6: 0 g
14 EV 0g Teljes ki6rlésii zsemle M Teljes kiérlést kifli ™
Kefir @ E: 126 keal, Zsir: 0.75 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, $6: 0 E: 5.04 keal, Zsir: 075 g, T. zsir: 0 g, Feh.: 5.25 g, CH: 24.47 g, 86: 0

1. Glutént tartalmazo gabonafélék
2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek
3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a beldle késziilt termékek
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek

6. Szbjabab és a beldle késziilt termékek
7. Tej és az abbol késziilt termékek
8. Diofélék, azaz mandula, mogyord, dio, kesudié, pekandid, brazil dio, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi di6 és a beldle késziilt termékek
9. Zeller és a beldle késziilt termékek
10. Mustar és a beldle késziilt termékek

11. Szezdmmag és a bel6le késziilt termekek.

12. Kén-dioxid és az SO 2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter &
13. Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek
14. Puhatestiiek és a belSlik késziilt termékek




