A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkolcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz 1991-ben jott létre 6t buddhista kiskdzdsség
Osszefogasaként. Az Egyhaz még abban az évben létrehozta felsdoktatasi
intézményét, A Tan Kapuja Buddhista Fdiskolat, hogy a buddhizmus tanitasat és
kultarajat felséfokon képviselje Magyarorszagon. 2004-ben elvallalta egy kozoktatési
intézmény, a Kis Tigris, mai nevén: A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és
Szakiskola fenntartdi feladatait is. Jelenleg az Egyhaz tiz k6zosségbol all. Az egyhdz
keretein beliil miikod6é Tejat Buddhista Pedagogiai Kozpontban 2002 6ta folynak
kutatasok a buddhista pedagogia magyarorszagi alkalmazhatosagarol. Azéta havi
rendszerességgel zajlanak a gyerekeknek tartott foglalkozasok, s évi harom
alkalommal tartunk gyerektabort. Az iskolai buddhista hittanoktatas 2013-ban indult
el.

Célok:

A buddhista pedagogia sok ponton illeszthetd a nyugati pedagogia célkitiizéseihez és
szamos terlileten gazdagithatja is azt, kiegészitheti az oktatasi-nevelési folyamat
eredményeit azzal, amit fontosnak tart a buddhizmus. Ilyen az, hogy a gyerekek
helyesen felmérjék azt az 9sszefiiggésrendszert, amelyben élnek, s a benniik rejldé
lehetdségek, veliik sziiletett tehetségek egészét képességekke fejlesszek.

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsag, a megismerésvagy, a
kivancsisag, a tudni akaras, a fejlett kifejezésbeli gazdagsag, mely nemcsak szdbeli,
s6t leginkdbb nem az, az eredeti latdsmaod, a konnyedség, a jatékossag és a
kozvetlenség értékeit is fenn tudjuk tartani, meg tudjuk erdsiteni a gyerekekben.
Emellett fejlesztésre szorulonak tartjuk a kovetkezdket: a feleldsségtudat, az
onrendelkezés, az 6nuralom, a fegyelmezettség, az dsszpontositd képesség, az
egyiittérzés, a készen kapott tudas visszaadasa helyett képességek kibontakoztatasa,
az ¢életkozeli tanuléssal elnyert tudas otletgazdag €s megoldaskézponti alkalmazasa,
az erkolcsos és Onfejlesztd magatartas- és tevékenységformak.

A Keleti és a nyugati oktatasi-nevelési modszerekbdl a legjobb elemeket kivanjuk



6tvozni, megtalalni a kozéputat €s egyensulyt a nyugati €s a keleti vilag, kultara
eszményei és értékei kozott. Célunk, hogy olyan emberek képzddjenek, akik

- tobbletképességgel ¢s az Osszefiiggésekbe mélyebben hatold latasmoddal felvértezve
képesek helytallni kdrnyezetiikben, faradhatatlanul, kitartéan, eltokélten és
hatékonyan munkélkodva 6nmaguk s a vilag jobbitasan

- tajékozottsaguk révén pedig képesek lesznek arra, hogy sajat életiiket és
kornyezetiik sorsat a tudatos dontéseik nyoman és erkolcsos alapallasbol fakado
tetteik révén pozitiv iranyba befolyasoljak.

A buddhizmus nem térit6 vallas, nem erdltet ra a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetdséget az emberben rejld
képességek teljes korii kibontakoztatasara. Az oktatdk tehat leginkabb az oktatéasi
attitiidjeikben 1s megnyilvanul6 életmodjukkal, mindenekeldtt az allando
onmeghaladas igényével kozvetitik a toliik telhetd legmagasabb szinten mindazt, amit
sikeriilt megvaldsitaniuk a Buddha Gtmutatasaibol.

A Kitiizott nevelési célok:

e credeti latdsmod, megismerésvagy, nyitottsag, konnyedség, jatékossag és
kozvetlenség megorzése

e az Osszpontositd képesség, az dsszpontositott figyelem, a fokozodo éber
jelenlét és testtudatossag elérése

e az Onuralom, az dnfegyelem megtamogatasa, az dnnevelés igényének
kialakitasa

e az ¢let mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositasa, hogy életiink
elvalaszthatatlanul kapcsolodik mas 1ények életéhez, ami feleldsségvallaldsra
sarkall

o megfigyelképesség és tudatos érzékelés kitagitasa
e a kreativitas fejlesztése

e 0nallo vélemény formalasa és megfeleld modon torténd kifejezése, masok
véleményének tiszteletben tartasa.

Elsajatitando alapismeretek:
e aBuddha élete
e a Négy nemes igazsag
e aNemes Nyolcrétii Osvény, a buddhista életvitel vezérfonala
e akozéput
e az it szabaly (pancsasila)
e szertartas, szobrok és szertartasi eszkozok
e {ilésmodok

e alap meditacios gyakorlatok



e {innepek

o akeleti kultardk egyes jellegzetességei
¢ abuddhizmus irdnyzatai

o szerzetesek, kolostori élet

Ezek - korosztalytdl fiiggden - kiilonb6z6é mélységli és részletezettségii oktatasara
kertil sor.

Erkolcsi alapok:

Az 6t erkolcsi szabaly (pancsasila) kozvetitése tigy tud a legeredményesebben
megvalosulni ebben az életkorban, ha egyfeldl megfelelé mintat latnak maguk el6tt,
masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakoz6 magasfoku erkolesi
hozzaallas nem dogmatikuSan értelmezett életszabalyok, hanem belatas nyoman
sziiletik meg benniik.

A karos hajlamokat megfékez6 dnkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensd tdmassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a
fiataloknak arra, hogy a mindennapi életiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is
felvethessék és az azokra megtalaland6 valaszhoz Gitmutatast, segitséget kapjanak.

Az alkalmazott fobb oktatasi eszkozok és médszerek:

e csoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékok

o beszélgetések érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajléo események,
személyes élmények nyoman, az altalanos tanulsdg megfogalmazasanak
igényével

e példamutatds, magyarazatok példakkal €s ezek utan a sajat életiikbdl példak,
amit megbeszéliink

o megfigyelések végeztetése

o a kiilonféle korokbdl vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus
kiilonféle korszakainak, szimbdlumainak, kulturajanak bemutatasa

o ¢rtekelések és itéletalkotasok litkoztetése

mesemondas, torténetmesélés, példazatok bemutatasa, olykor ezek

dramatizalasa

szemléltetd abrak megbeszélése, elemzése

¢lményrajzok, mandalakészités, origami

filmnézés

kreativ, kézmiives tevékenységek, ennek soran a kooperativ projektmunka

tervezéssel, egyiittmikodéssel

mozgasra, testtudatossagra épiild feladatok

énekes ¢és zenés gyakorlatok

az ¢v iinnepeihez kapcsolodo foglalkozasok

a rendszerezés, 0sszefoglalés és értékelés jatékosan teszteld feladatai

¢éber jelenlétet, Gsszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatok

elmélyedés a testre €s a 1égzésre, majd az érzékszervekre, késdbb az érzések,

gondolatok, szandékok keletkezésére iranyulo figyeléssel, s egyéb ihletett

megoldasokkal.



A tanorai foglalkozasokon eldnyben részesitjiik a frontélis oktatdssal szemben a
kooperativ oktatas eszkoztarat.

Az orik jellegzetes menete:

Az orak formai keretbe agyazottan zajlanak. Foldon, parnakon korben iilve folynak az
orak. Az elején megszokott moédon, az oltar felallitdsa utan rovid szertartassal
kezdiink, buddhista modon, meghajlassal kdszoniink, gyertyat és flistolot gyujtunk,
majd elcsendesediink. Az elcsendesedés a meditacio alapozo gyakorlataként
értelmezhetd. A gyerekek megtanuljak a helyes meditacios iilést, 1€gzésfigyelést,
1égz6gyakorlatokat. Az aktualis 6ra témaja mellett a gyerekeket foglalkoztatdé dolgok
megbeszélése, jatek kovetkezik, a végén meghajlés, oltarbontas.

Tejut gyerekfoglalkozasok

Az iskolai erkdlcstan érakhoz tematikajaban és célkitlizéseiben hasonld
gyerekfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartunk A Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz IX. keriileti (Csengettyli utcai) épiiletében. Elozetes jelentkezés nélkiil varjuk
a sziil6ket és gyermekeket az ingyenes alkalmakra.

Tejat buddhista gyerektaborok

A tanév alatti gyerekfoglalkozasokhoz hasonld programokra az egyhaz altal
szervezett tavaszi, nyari és 0szi buddhista gyerektaborban is sor kertil.

Ennek keretében a résztvevo gyermekek megismerkedhettek a buddhista szemlélettel,
a természettisztelettel €s az értékdrzé hagyomannyal. A tabor helyszinei (Osszel és
tavasszal Bajna, nyaron Manfa) a varos zajatol tavolesd, nagyon szép, békés helyek,
ahol teljes nyugalom és csend varja a résztvevoket.

A tabor betekintést nyujt a buddhizmus szellemiségébe, alapvetd szemléleti €s
modszertani jellemzdibe, valamint megismerteti az €s egyetemesen emberi
torvényszertiségeket, a cselekedetek kovetkezményeire vonatkozo tanitasokat. A tabor
a tobbrétl, sokoldalu tapasztalatszerzésre fekteti a hangsulyt.

Erdeklédés:

A Tan Kapuja Buddhista Egyhéaz, Tejut Buddhista Pedagogiai Kézpont, Csorgd
Zoltan oktatasszervez6, orszagos koordinator Tel: 06-30-99-127-66,
csorgo.zoltan@tkbf.hu



